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1 Einleitung

Motivation ist der Antrieb fur menschliches Handeln (Rheinberg und Vollmeyer 2019, S.
15). Und menschliches Handeln ist insbesondere in Anbetracht des Klimawandels, der
Endlichkeit der Ressourcen unserer Welt und sozialer Ungleichheit dringend erforderlich.
Dies betrifft neben der Politik, Wirtschaft, Bildung, Forschung und Gesellschaft, auch die
offentliche Verwaltung, denn eine nachhaltige Entwicklung erfordert die Kooperation vieler
Beteiligter (Theiler et al. 2021). Fur die Verwaltung bestehen zahlreiche
Handlungsmdglichkeiten unter anderem bei der Beschaffung, im Liegenschaftsmanagement
oder bei der Dienstreiseplanung. Hinzu kommt, dass die 6ffentliche Verwaltung mit ihrem
Fortschritt andere Akteur*innen inspirieren kann (Schaltegger 2009, S. 4). Die
Transformation der Berliner Verwaltung im Sinne der nachhaltigen Entwicklung ist auf
rechtlicher Grundlage bereits unter anderem im Berliner Klimaschutz- und

Energiewendegesetz verankert worden (§ 8 | EWG Bln).

Zur Umsetzung der rechtlichen VVorgaben und zur weitergehenden Férderung nachhaltiger
Verénderungen ist insbesondere das Handeln der Mitarbeitenden der 6ffentlichen
Verwaltung gefragt (Schaltegger 2009, S. 13). Zu diesen zahlen zukinftig auch die
Studierenden am Fachbereich Allgemeine Verwaltung (Hochschule fir Wirtschaft und
Recht Berlin 0.J.). Sie sind sowohl in ihrer Rolle als Birger*innen, Mitglieder der
Hochschule (Schmitt 2018, S. 69) und spatere Mitarbeitende der 6ffentlichen Verwaltung
sehr bedeutsam. Forschungsergebnisse legen nahe, dass sich nachhaltiges Handeln in einem
Gebiet auch auf andere Lebensbereiche Ubertragen kann (Thagersen 1999, S. 73; Seebacher
et al. 2012, S. 35). Daher wére es denkbar, dass ihre Motivation und ihr Handeln im

Privatleben auch spater ihr Verhalten im Beruf beeinflussen kénnen.

Hier knipft die vorliegende Bachelorarbeit mit dem Thema ,,Motivation von Studierenden
der Offentlichen Verwaltung fiir nachhaltiges Handeln* an. Die leitende Forschungsfrage

lautet:

Welche Motivation veranlasst Studierende der Offentlichen Verwaltung zu nachhaltigem

Handeln im Privatleben?

Die Forschungsfrage wird empirisch mittels einer Umfrage unter den Studierenden des
Fachbereichs Allgemeine Verwaltung der Hochschule fir Wirtschaft und Recht Berlin
untersucht. Auf der Grundlage der Selbstbestimmungstheorie von Ryan und Deci (2000, S.
72) werden sechs unterschiedliche Motivationsformen und ihre Ausprdgungen bei den
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Studierenden im Kontext von nachhaltigem Handeln dargestellt. Es wird erhoben und
analysiert, Uber welches Wissen die Studierenden zur Wirksamkeit nachhaltiger
Handlungsoptionen (Roczen et al. 2010, S. 128) verfiigen und wie nachhaltig sie in ihrem
Privatleben handeln. Daruber hinaus wird untersucht, in welchem Verhéltnis das
»Wirksamkeitswissen (Roczen et al. 2010, S. 128), die Motivation und das nachhaltige

Handeln zueinanderstehen.

Nach der Darstellung der theoretischen Grundlagen der zentralen Begriffe dieser Arbeit folgt
die Prasentation des derzeitigen Forschungsstands. Hieraus werden im Anschluss die
Erforderlichkeit dieser empirischen Studie, die Forschungsfrage sowie Hypothesen zur
Beantwortung abgeleitet. Als N&chstes wird die Methodik vorgestellt, mit Hilfe derer die
Forschungsfrage untersucht wird. Nach einer ausfuhrlichen Présentation der Ergebnisse
werden im Rahmen der Diskussion die aufgestellten Hypothesen wberpriift, die
Forschungsfrage beantwortet und die Vorgehensweise sowie die Limitationen der
Erkenntnisse kritisch reflektiert. Den zusammenfassenden Abschluss dieser Arbeit bildet das

Fazit.

2 Theoretischer Hintergrund

Als Basis fiir die empirische Erarbeitung der Forschungsfrage werden zunéchst die
relevanten theoretischen Grundlagen fur die zentralen Begriffe dieser Arbeit dargestellt.
Beginnend ist zu klaren, wie der Begriff nachhaltiges Handeln definiert wird. Hierzu werden
die zwei Komponenten ,Nachhaltigkeit* und ,Handeln‘ zundachst getrennt beschrieben, um
darauf aufbauend ,nachhaltiges Handeln als zusammengesetzten Ausdruck zu erkléaren. Der
darauffolgende Abschnitt beschéftigt sich mit der Vielschichtigkeit von Motivation. Hierbei
wird auf grundlegende Modelle und wichtige Begriffe eingegangen. Nachdem ein
allgemeines Verstandnis von Motivation geschaffen wurde, wird im anschlieBenden
Abschnitt  des  theoretischen  Hintergrunds  das  Motivationsmodell  der
Selbstbestimmungstheorie von Deci und Ryan behandelt. Zuletzt wird der Begriff

Umweltwissen erlautert.

2.1 Nachhaltigkeit

Der Begriff der Nachhaltigkeit hat seinen Ursprung zu Beginn des 18. Jahrhunderts in der
Forstwirtschaft. Um der damals bestehenden Holzknappheit entgegenzuwirken, bestand der
Ansatz der nachhaltigen Forstwirtschaft darin, die jahrliche Abholzung des Waldes insofern

zu begrenzen, als dass die Kapazitat des Waldes zum Nachwachsen der B&ume nicht
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uberschritten werden sollte. Es wurde erkannt, dass fiir eine langfristige Nutzung des Holzes
die natiirlichen Grenzen zur Regeneration des Waldes respektiert werden mussen. Dieses
grundlegende Prinzip, natlrliche Ressourcen so zu nutzen, dass sie sich wieder erholen
kdnnen, bildet die Basis der Weiterentwicklung von Konzepten zur Nachhaltigkeit
(Grunwald und Kopfmiller 2012, S. 18-19). Die derzeitige Nachhaltigkeitsdiskussion
orientiert sich am Ansatz der nachhaltigen Entwicklung. Mit Nachhaltigkeit wird das zu
erreichende Ziel beschrieben, wohingegen nachhaltige Entwicklung den Entstehungsprozess
umfasst. Die Brundtland-Kommission der Vereinten Nationen hat ein bis heute
wegweisendes Verstandnis von nachhaltiger Entwicklung veréffentlicht (Grunwald und
Kopfmiller 2012, S. 11). Die Definition lautet: ,,Sustainable development is development
that meets the needs of the present without compromising the ability of future generations
to meet their own needs” (World Commission on Environment and Development 1987, S.
43). In dieser Begriffsauffassung ist sowohl die Gerechtigkeit innerhalb einer Generation als
auch die intergenerationale Gerechtigkeit zwischen gegenwértigen und nachfolgenden
Generationen verankert (Grunwald und Kopfmiller 2012, S. 11).

Doch wie lasst sich Nachhaltigkeit realisieren? Welche Bereiche sollten hierbei bedacht
werden? Als Orientierung hierfur dient die Einteilung von Nachhaltigkeit in die 6kologische,
okonomische und soziale Dimension (Grunwald und Kopfmdller 2012, S. 54). Okologische
Nachhaltigkeit umfasst den Schutz unserer Natur als Basis fir unsere Existenz. Hierzu
zdhlen unter anderem ,,Umweltschutz, Ressourcenschonung, und [die] Erhaltung der
Artenvielfalt (Kropp 2019, S. 11). Bei der sozialen Dimension von Nachhaltigkeit soll die
Lebensqualitat der Menschen global verbessert werden. Zentrale Themen sind ,,Wohlstand
und Frieden® (Kropp 2019, S. 11). Okonomische Nachhaltigkeit beinhaltet die Etablierung
einer Wirtschaft, die stabil ist und auch zukiinftige Generationen versorgen kann. Nat(rliche

Ressourcen werden so genutzt, dass sie sich regenerieren kénnen (Kropp 2019, S. 11).

Bei der Diskussion zur Umsetzung bestehen unterschiedliche Meinungen, welche
Dimension Vorrang hat. Insbesondere zwischen der 6konomischen Dimension und den
anderen beiden Dimensionen bestehen jeweils Kontroversen beztiglich der Ziele und des
Vorgehens (Grunwald und Kopfmdaller 2012, S. 54). Die drei Komponenten werden in
unterschiedlichen Modellen dargestellt (Kropp 2019, S. 12). Insbesondere das Drei-Saulen-
Modell ist im Diskurs um Nachhaltigkeit breit vertreten (Holzbaur 2020, S. 3; Batz 2021, S.
26-27) (siehe Abbildung 1).



Nachhaltigkeit Nachhaltige Entwicklung

Okonomie Okologie Soziales Okonomie Kultur Soziales

‘ | ‘ Natiirliche Ressourcen/Klima
[ 1 1 \

Abbildung 1: Drei-Saulen-Modell der Nachhaltigkeit (links) und gewichtetes Saulenmodell (rechts) der nachhaltigen
Entwicklung (In Anlehnung an Batz 2021, 26; 34)

Zugleich steht dieses Modell jedoch in starker Kritik aufgrund der gleichwertigen
Gewichtung der drei Dimensionen sowie der fehlenden Umsetzbarkeit aufgrund der
teilweisen Widersprichlichkeit zwischen den drei Sdulen (Stengel 2011, S. 72). Statt einer
Darstellung der drei Dimensionen nebeneinander wird daher auch die Abbildung der
Okologischen Sdule als prioritar tragendes Element vertreten (Stahlmann 2008 zitiert nach
Batz 2021, S. 33; Holzbaur 2020, S. 3) (siehe Abbildung 1). Es wird argumentiert, dass die
Okologische Dimension von Nachhaltigkeit bei der nachhaltigen Entwicklung im Fokus
stehen sollte, da eine funktionsfahige Umwelt die Basis flir menschliches Leben bildet
(Holzbaur 2020, S. 2).

2.2 Handeln

Handeln bildet eine Unterform des Verhaltens von Menschen und beschreibt die Austibung,
das Unterlassen oder die Akzeptanz einer Aktivitat. Eine Handlung grenzt sich insofern von
anderen Verhaltensarten ab, als dass mit der Handlung ein ,,subjektive[r] Sinn“ verfolgt wird
(Kaiser und Werbik 2012, S. 101). Mehrere Handlungen, die bewusst oder unterbewusst aus
einem gemeinsamen Ziel bzw. Motiv heraus ausgefiihrt werden, bilden eine Tatigkeit. Eine
bestimmte Handlung kann bei unterschiedlichen Tatigkeiten vorkommen. Diese Tatigkeiten
konnen wiederum aus unterschiedlichen Motiven erfolgen (siehe Abbildung 2). Dies gilt
auch fir nachhaltiges Verhalten, wie das Radfahren, welches manche Personen ausiben, um
sich umweltfreundlich zu verhalten und andere, da es eine kostengtinstige Fortbewegungsart
ist (Stengel 1999, S. 211).



Tatigkeit

Handlung A > Unterziel A Motiv (iibergeordnetes Ziel)
Handlung B = Unterziel B —»
Handlung C > Unterziel C unbewusst oder bewusst

Abbildung 2: Tétigkeit, Handlung und Motiv (Eigene Darstellung)

2.3 Nachhaltiges Handeln

Nachhaltiges Handeln lasst sich, angelehnt an eine Definition fir nachhaltige
Konsumhandlungen, in zweierlei Weise verstehen. Einerseits umfasst es Handeln, das zu
einer nachhaltigen Entwicklung beitragt. Andererseits kann sich nachhaltiges Handeln auch
auf die Intention des handelnden Subjekts beziehen, das lediglich annimmt, nachhaltig zu
handeln. So kénnen Handlungen keine, nur eine oder beide der Definitionen erfillen.
Bezogen auf das Beispiel des Radfahrens ist dieses in seiner Wirkung verglichen mit
motorisierten Verkehrsmitteln nachhaltig. Aber eine absichtsbezogene Nachhaltigkeit liegt
nur vor, wenn das Individuum mit seinem Handeln nachhaltige Ziele verfolgt (Fischer et al.
2011, S. 82). Zum Teil werden in diesem Zusammenhang auch die Begriffe des

umweltvertraglichen und des umweltbewussten Handelns verwendet (Gorgen 2021, S. 78).

Mitinbegriffen beim individuellen Handeln sind Konsumhandlungen, die Fischer et al.
(2011, S. 77) ,,als Akte des Auswihlens, Beschaffens, Nutzens bzw. Ge- und Verbrauchens
sowie des Entsorgens bzw. Wiederverwertens und Ko-Produzierens von Konsumgutern zur
Befriedigung objektiver Bediirfnisse und subjektiver Wiinsche* bezeichnen. Konsumgiiter

umfassen hierbei sowohl ,,Guter [als auch] Dienstleistungen* (Fischer et al. 2011, S. 77).

Grundsatzlich wird zwischen drei Vorgehensweisen bei der nachhaltigen Entwicklung
unterschieden: ,,Effizienz, Konsistenz und Suffizienz“ (Kropp 2019, S. 23). Die
Effizienzstrategie zielt darauf ab, die eingesetzten Ressourcen zu senken bzw. den
entstehenden Nutzen zu steigern, beispielsweise bei energieeffizienten Haushaltsgeraten
oder verbrauchsarmen Autos. Konsistenz meint, dass die verwendeten Ressourcen nicht,
zum Beispiel in Form von Abfall, verloren gehen, sondern wiederverwendet werden. Es soll
somit ein Kreislauf geschaffen werden. Effizienz und Konsistenz benétigen zur
Anwendbarkeit haufig technische Innovationen. Die Strategie der Suffizienz ist hingegen
direkt einsetzbar. Hierbei werden der Schutz der nattirlichen Ressourcen und der Umwelt

durch eine Veranderung im Verhalten erzielt. Dies geschieht durch eine Rlckbesinnung auf
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das Notwendige und, indem der eigene Bedarf hinterfragt wird. Beispiele sind ein
minimalistischer Lebensstil, Sharing-Angebote oder auch der bewusste Genuss regionalen
Essens, sogenanntes ,,Slow Food* (Kropp 2019, S. 23-25).

Es wird deutlich, dass zahlreiche Handlungen unter den Begriff des nachhaltigen Handelns
fallen. Bei dem Versuch, im Privatleben nachhaltiger zu handeln, kann die Auswahl an
Madglichkeiten Personen daher auch belasten (Kldsgen 2017). Zudem konnen Individuen nur
einer begrenzten Anzahl von Zielen zur selben Zeit nachgehen, wodurch eine Priorisierung
erforderlich wird (Hunecke 2022, S. 40). Ein moglicher Ansatzpunkt hierbei ist die
Orientierung an den sogenannten ,Big Points‘. Hierbei handelt es sich um
Handlungsbereiche und insbesondere konkrete Handlungsoptionen, die besonders
einflussreich sind (Umweltbundesamt 2021). In Bezug hierzu wurde festgestellt, dass
Handlungen, die in Hinblick auf den Klimaschutz férderlich sind, auch zu einem schonenden
Umgang mit natirlichen Ressourcen beitragen (Antony et al. 2020, S. 98). Die wichtigsten
Handlungsbereiche hierbei sind Ernahrung, Wohnen, Mobilitat, Energie, Textilien,
Informations- und Kommunikationstechnik (IKT) und Geldanlage (Antony et al. 2020, S.
95-96). Im Bereich Erndhrung hat beispielsweise eine vegetarische Erndhrung den gréfiten
Effekt auf Klima- und Ressourcenschutz (Antony et al. 2020, S. 110).

Viele Handlungsansatze fur Nachhaltigkeit beziehen sich auf die dkologische Dimension
von Nachhaltigkeit. Zu einer nachhaltigen Entwicklung gehéren jedoch neben der Foérderung
des Erhalts der Umwelt auch Schritte fur soziale Nachhaltigkeit. Dieser Teilbereich von
Nachhaltigkeit steht verglichen mit der Okologie oft im Hintergrund der offentlichen
Diskussion und Forschung (Gorgen 2021, S. 80). Zudem besteht auch hier keine einheitliche
umfassende Definition. In Bezug auf nachhaltiges Handeln im Privatleben zeigt sich fir
sozial nachhaltiges Handeln eine Herausforderung durch die Vielzahl an Themen. Eine
Madglichkeit insbesondere den privaten Konsum sozial nachhaltiger zu gestalten ist beim
Kauf von Produkten auf faire Herstellungs- und Handelsbedingungen zu achten (Matthies
und Wallis 2018, S. 43).

2.4 Motivation

Soweit Aufzeichnungen ber die Menschheitsgeschichte zurtickgehen, wurde nach Griinden
fir menschliches Verhalten gesucht. Mit Beginn der wissenschaftlichen Auseinandersetzung
mit psychologischen Fragestellungen wurde Motivation zu einem der Forschungsthemen der
Psychologie. Abhéngig vom Kontext, in dem sich mit Motivationsfragen beschaftigt wurde,

entstanden unterschiedliche Begriffe und Bedeutungen. Zudem veranderten sich diese auch
6



unter dem Einfluss der Grundannahmen, die zu der jeweiligen Zeit vertreten wurden.! Die
Vielschichtigkeit von Motivation setzt sich bis in die heutige Zeit fort und fihrt zu
unterschiedlichen Herangehensweisen und Theorien in der Motivationsforschung
(Heckhausen 2018, S. 14). Im Folgenden kann daher kein vollstandiger Gesamtuberblick zu
Motivation gegeben werden. Stattdessen wird auf grundlegende Definitionen und Modelle
eingegangen, die die verschiedenen Forschungsgebiete der Motivation aufgreifen.

Als Motivation lassen sich unterschiedliche situationsbezogene Erscheinungen
zusammenfassen, die eine Person in einer Situation dazu bewegen, ihr Verhalten in Richtung
,»eine[s] positiv bewerteten Zielzustand[s]* zu lenken (Rheinberg und Vollmeyer 2019, S.
15). Handeln, das aus einer Motivation heraus erfolgt, soll einen Einfluss auf die AulRenwelt
des Individuums haben und dazu dienen, sich einem Ziel anzundhern oder sich davon zu
entfernen (Heckhausen und Heckhausen 2018, S. 2). Das heifst, dass auch die
Aktivitatsbereitschaft, sein Verhalten von einem Ziel weg zu steuern, um beispielsweise
einen negativen Zustand zu verhindern, einen positiv bewerteten Zweck verfolgt. Somit liegt
auch in diesem Fall ein Zustand der Motivation vor (Rheinberg und Vollmeyer 2019, S. 15—
16).

Welche Zielzustéande positiv eingeordnet werden ist zum einen bedingt durch &ul3ere Reize
der Umgebung und zum anderen durch die Person selbst, wie ihre gegenwartigen Gefuhle
oder generellen Neigungen zu bestimmten Zielen (Rheinberg und Vollmeyer 2019, 18; 21).
Diese personenbezogenen Neigungen sind Uber langere Zeit hinweg konstant und werden
als Motive bezeichnet (Rheinberg und Vollmeyer 2019, S. 21). Der Grof3teil von Motiven
lasst sich inhaltlich in drei Klassen einteilen: Leistungs-, Macht- und Anschlussmotive
(Heckhausen und Heckhausen 2018, S. 5). Es handelt sich hierbei um persénliche Merkmale,
die das Handeln von Personen beeinflussen (Heckhausen und Heckhausen 2018, S. 4). Diese
Art von Motiven wird als implizite Motive bezeichnet, da sie den Individuen nicht bewusst
sind. Abgrenzend hievon gibt es auch explizite Motive. Diese sind ,,Selbstbilder, Werte und
Ziele*, die sich eine Person bewusst gesetzt hat bzw. die sie mit sich selbst assoziiert
(Heckhausen und Heckhausen 2018, S. 5). Implizite und explizite Motive konnen

zusammenpassen, aber auch unterschiedlich sein. Implizite Motive entstehen in der friihen

1 Beispielhaft seien hierfiir die Bed(rfnisse von Menschen zu sehen, die einige Zeit lang als tierisch angesehen
wurden und sehr negativ konnotiert waren verglichen mit dem vernunftbasierten Willen des Menschen, der
diese animalischen Triebe tGberwindet (Heckhausen 2018, S. 14). Die Abgrenzung zwischen dem rationalen
menschlichen Handeln und dem triebgesteuerten tierischem Verhalten wurde durch Darwins
evolutionsbhiologische Ansétze in Frage gestellt. Auf Basis der schrittweisen Entwicklung des Menschen aus
dem Tier wurde angenommen, dass es durchaus Gemeinsamkeiten zwischen Menschen und Tieren bei der
Entstehung von Verhalten geben kénne (Heckhausen 2018, S. 15).
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Kindheit und sind dem Individuum nicht direkt zuganglich, wohingegen die expliziten
Motive sich spéter ausbilden und aus Sicht der Person die Ziele darstellen, nach denen sie
ihr Handeln ausrichtet (Brunstein 2018, S. 271).

Motive allein bewirken jedoch noch keine Motivation. Diese entsteht erst durch das
Zusammentreffen von den Motiven einer Person mit &ulleren Reizen einer Situation
(Vollmeyer 2005, S. 11) (siehe Abbildung 3).

Person
(Motive)

Aktuelle

Motivation | | Verhalten

Situation:
(potenzielle Anreize)

Abbildung 3: Grundmodell der klassischen Motivationspsychologie (Vollmeyer 2005, S. 11)

Die Charakteristika einer Situation, die ein Motiv aktivieren kdnnen, werden als Anreize
bezeichnet (Vollmeyer 2005, S. 11). Voraussetzung fiir die folgenden Prozesse der
Motivationsentwicklung ist, dass die Anreize Uberhaupt wahrgenommen werden. Ob und
wie dies erfolgt, ist subjektiv unterschiedlich (Heckhausen und Heckhausen 2018, S. 7).
Welches situative Merkmal ein Anreiz fir Motivation ist, ist zum Teil angeboren, aber auch
abhangig davon, welche Erfahrungen gesammelt wurden, und somit individuell verschieden.
In jedem Fall 16st der Anreiz einen positiven oder negativen Affekt aus. Abhangig hiervon
wird auch der Anreiz als positiv oder negativ eingeschatzt (Beckmann und Heckhausen
2018, S. 121).

Anreize bestehen auch in Form der potenziellen Handlung, des Ergebnisses der Handlung
und der Folgen des Ergebnisses. Dies ist wiederum abhéngig von der Person:
Die Anreize von Tatigkeiten, Ergebnissen und Handlungsfolgen bestehen ja nicht an und fiir sich,
sondern erwachen erst aus der Sicht des Individuums zum Leben. Was dem einen als rauschhaft

begeisternde Sturmfahrt auf dem Motorrad erscheint, schreckt den anderen als halsbrecherisch riskante
Raserei auf einem ungesicherten Zweirad ab (Heckhausen und Heckhausen 2018, S. 7).

Viel verwendete, aber uneinheitlich definierte Begriffe in diesem Zusammenhang sind die

intrinsische und extrinsische Motivation. Zusammengefasst meint die intrinsische

Motivation, dass der Anreiz der Handlung die Handlung selbst ist und die Person unabhéangig

von &ulleren Anreizen handelt. Bei der extrinsischen Motivation sind Faktoren im AufRen
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entscheidend fur die Handlungsbereitschaft (Rheinberg und Vollmeyer 2019, S. 176-177).
Heckhausen und Heckhausen (2018, S. 6) ordnen die Anreize, die die Handlung selbst mit
sich bringt, sowie die Anreize des Ergebnisses als intrinsisch ein, wohingegen die Folgen

der Handlung extrinsisch sind (siehe Abbildung 4).

1 T 8. H-E-Erwartung 9. E-F-Erwartung

Bedlirfnisse, Motive, Ziele

3. Person x
Situation 4. Handlung 5. Ergebnis 6. Folgen
Interaktion Intrinsisch Intrinsisch Extrinsisch
2. Situation: 1
Gelegenheiten, mogliche Anreize 7. S-E-Erwartung

Abbildung 4: Determinanten motivierten Handelns: Uberblicksmodell mit ergebnis- und folgenbezogenen Erwartungen
(Heckhausen und Heckhausen 2018, S. 6)

Entscheidend fiir die Entwicklung von Motivation sind auch die Erwartungen, die in der
Situation entstehen. Ein Beispiel ware die Handlung Hausaufgaben machen, deren
Umsetzung eine Schilerin abwéagt. Das Ergebnis der Handlung ist in diesem Fall die
erledigte Hausaufgabe, beispielsweise eine geldste Mathematik-Aufgabe. Eine Folge
hiervon ware, dass sich die Schiilerin im Unterricht beteiligen kann, oder das Lob ihres
Lehrers. Die Situations-Ergebnis-Erwartung, dass sich das Ergebnis auch ohne ihr Handeln
von allein einstellt, wére in diesem Fall niedrig. Die Handlungs-Ergebnis-Erwartung umfasst
die Uberlegung der Schiilerin, ob sie tatsachlich das Ergebnis durch ihre Handlung erreichen
kann bzw. in diesem Fall, ob sie die Mathe-Aufgabe l6sen wiirde. Die Ergebnis-Folgen-
Erwartung meint die Einschétzung der Schiilerin, ob ihre geldste Mathe-Aufgabe tatsachlich
die Folge, z.B. die Anerkennung durch ihren Lehrer hervorrufen wiirde, also ob das Ergebnis
zu den Folgen fuhrt (Vollmeyer 2005, S. 12-13). Wenn die Schulerin vor allem durch das
Rechnen der Aufgabe motiviert wére, wirde ein Fall der intrinsischen Motivation vorliegen.
Wenn das Lob des Lehrers der entscheidende Anreiz ist, wére sie hingegen Uberwiegend

extrinsisch motiviert.

2.5 Selbstbestimmungstheorie von Deci und Ryan
Auch Deci und Ryan differenzieren in ihrer Selbstbestimmungstheorie (SDT) Motivation in
intrinsische und extrinsische Motivation. In dieser Theorie wird intrinsische Motivation so

definiert, dass der Anreiz fur die Handlung in der Attraktivitat der Handlung selbst liegt
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(Ryan und Deci 2000, S. 71). Der Anreiz kann zum Beispiel eine Herausforderung oder
etwas Neues sein, das das Individuum lernen méchte (Ryan und Deci 2000, S. 70). Die
Handlung selbst birgt diese positiven Anreize, und nicht erst die Folgen der Handlung. Wenn
die Anreize auBerhalb der Handlung, also in den Folgen liegen, ist das Individuum
extrinsisch motiviert (Ryan und Deci 2000, S. 71). Daneben besteht ein Zustand der
Amotivation, in dem die betrachtete Handlung entweder gar nicht erst stattfindet, oder
gewissermalien automatisiert ohne Intention ausgefuhrt wird. Amotivation entsteht, wenn
die Handlung fir das Individuum keinen Wert hat, es sich nicht in der Lage sieht, die
Handlung ausfiuihren zu kdnnen, oder es keinen Anreiz im Ergebnis sieht bzw. nicht erwartet,
dass diese Folge eintritt. Beginnend mit der Amotivation ordnen sich unterschiedliche
Formen der extrinsischen Motivation sowie die intrinsische Motivation auf einem
Kontinuum an (siehe Abbildung 5). Der Grad der Selbstbestimmung nimmt kontinuierlich
zu und ist bei der intrinsischen Motivationsform am ausgepragtesten (Ryan und Deci 2000,
S. 72).

Behavior

Nonself-Determined

Self-Determined

Motivation @ Extrinsic Motivation Intrinsic Motivation
| \
Regulatory Non-Regulation ! Introjected Idenriﬁled Integrated Intrinsic Regulation
Styles R Regul; Reguation
Perceived
Impersonal External Somewhat Somewhat Internal Internal
Locus of
. External Internal
Causality
Relevant Nonintentional, Compliance, Self-control, Personal Congruence, Interest,
Regulatory Nonvaluing, External Ego-Involvement, Importance, Awareness, Enjoyment,
Pricesse? Incompetence, Rewards and  Internal Rewards  Conscious Synthesis Inherent
Lack of Control Punishments  and Punishments Valuing With Self Satisfaction

Abbildung 5: Selbstbestimmungstheorie (Ryan und Deci 2000, S. 72)

Intrinsische Motivation wird als angeborene Neigung betrachtet, die durch duRere Faktoren
aktiviert, verstarkt und aufrechterhalten wird (Ryan und Deci 2000, S. 69-70). Durch
empirische Forschung wurden drei Faktoren identifiziert, die sich auf die Ausbildung
intrinsischer Motivation auswirken. Hierbei handelt es sich um die psychologischen
Bedurfnisse nach Selbstbestimmung, Kompetenz und Eingebundenheit (Ryan und Deci
2000, S. 70). Das Geflhl sozialer Eingebundenheit wirkt sich positiv auf intrinsische
Motivation aus, ist jedoch keine Bedingung fir diese (Ryan und Deci 2000, S. 71). Die
Erfahrung von Kompetenz wiederum steigert die intrinsische Motivation nur, wenn zugleich

ein Geflhl der Selbstbestimmung bzw. Autonomie vorliegt (Ryan und Deci 2000, S. 70).
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Selbstbestimmung meint, dass das Individuum den Ausltser seiner Handlung im Inneren
sieht, kontrar zu der Veranlassung der Handlung durch &uf3ere Faktoren. Auch wenn bei der
intrinsischen Motivation die Selbstbestimmung am grof3ten ist, so lasst sich dennoch auch
bei extrinsischen Motivationsformen Selbstbestimmung in unterschiedlicher Auspréagung
finden (Ryan und Deci 2000, S. 71-72).

Bei den unterschiedlichen Formen der extrinsischen Motivation sind die duf3eren Werte und
die Steuerung bezuglich der Handlung in unterschiedlichem MaRe internalisiert und
integriert. Bei der Internalisierung werden die Werte und die Steuerung anerkannt, bei der
Integration sind sie Teil des Individuums geworden. Fur die Person sind die Steuerung und
die Werte zu ihren eigenen geworden. Diese Veranderung geschieht haufig in der Kindheit,
aber auch in spateren neuen Situationen im Leben von Erwachsenen. Die Internalisierung
und Integration erfolgen im sozialen Austausch mit anderen Menschen (Ryan und Deci
2000, S. 71).

Im Rahmen der Selbstbestimmungstheorie von Ryan und Deci wurde eine Subtheorie, die
Organismische Integrationstheorie, entwickelt. Diese beschreibt die unterschiedlichen
Formen der extrinsischen Motivation und Einflussfaktoren auf die Internalisierung und
Integration. An die beschriebene Vorstellung von Motivation auf einem Kontinuum hin zu
mehr Selbstbestimmung, folgt nach der Amotivation die erste von vier Formen der
extrinsischen Motivation. Diese Motivationsform weist folglich einen sehr geringen Grad an
Selbstbestimmung auf. Sie wird von den Individuen als fremdbestimmt und von auflen
kontrolliert wahrgenommen. Dementsprechend wird diese Motivationsform als externe
Regulation bezeichnet. Sie zielt darauf ab, sich so zu verhalten, wie es andere von einem
erwarten. Oder sie dient dazu, eine Belohnung von aullen zu erhalten oder eine externe

Bestrafung zu vermeiden (Ryan und Deci 2000, S. 72).

Wenn die Belohnung oder Bestrafung nicht von auBen, sondern vom Individuum selbst
kommt, liegt eine introjizierte Regulation vor. Die Person hat die &uf3eren Werte oder die
Steuerung zwar angenommen, aber sie werden noch nicht als zu sich selbst gehdrend
empfunden. Daher fiihlt sich auch in diesem Fall die Handlung fremdbestimmt an. Die
Person handelt bei dieser Motivationsform, um ihren Selbstwert zu fordern oder zu schiitzen.
Durch ihre Handlung mdéchte sie ihre Fahigkeiten unter Beweis stellen und so beispielsweise
Stolz empfinden, oder umgekehrt negative Emotionen, wie Angst oder Scham vermeiden,

die ihrem Selbstwertgefiihl schaden kdnnten. Im Unterschied zur externen Regulation laufen
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diese Prozesse im Inneren der Person selbst ab, dennoch sind beide Motivationsformen
wenig selbstbestimmt (Ryan und Deci 2000, S. 72).

Die dritte Form der extrinsischen Motivation ist die identifizierte Regulation. Die Werte und
die Steuerung werden von der Person als eigene akzeptiert, ohne sich vollstandig mit diesen
zu identifizieren. Die Handlung hat fir das Individuum eine personliche Bedeutsamkeit
bekommen (Ryan und Deci 2000, S. 72). Ein noch héheres Mal an Selbstbestimmung weist
bei den extrinsischen Motivationsformen nur noch die integrierte Regulation auf (Ryan und
Deci 2000, S. 72-73). Hierbei sind die Werte und die Handlung zum Teil der Person
geworden. Ein hierfur notwendiger Schritt ist die Betrachtung der Werte, mit denen sich das
Individuum identifiziert hat, und die Einordnung und Deckung in Zusammenhang zu
anderen personlichen Werten oder Bedirfnissen (Ryan und Deci 2000, S. 73). Sowohl bei
der identifizierten und der integrierten Motivationsform empfindet das Individuum, dass es
selbst der Ausldser der Handlung ist, wohingegen bei der externen und der introjizierten
Regulation die Ursache der Handlung im AufRen gesehen wird (Ryan und Deci 2000, S. 72).

Die integrierte Regulation und intrinsische Motivation weisen viele Gemeinsamkeiten auf,
wie ein ausgepragtes Geflhl der Selbstbestimmung. Dennoch liegt bei der integrierten
Regulation der Anreiz in einem duReren Ergebnis oder einer Folge und nicht wie bei der
intrinsischen Motivation in der Handlung selbst, die flr sich genommen bereits Freude bringt
(Ryan und Deci 2000, S. 73).

2.6 Umweltwissen

Als eine Voraussetzung fur bewusstes nachhaltiges oder auch fir umweltfreundliches
Handeln wird Umweltwissen gesehen. Roczen et al. (2010, S. 127) unterscheiden hierbei
drei Komponenten: ,,Umweltsystem-, Handlungs- und Wirksamkeitswissen* (siehe
Abbildung 6). Umweltsystemwissen umfasst das Wissen zu den Herausforderungen der
Umwelt und wodurch diese entstehen, sowie zur Funktion unserer Umwelt als Ganzes.
Handlungswissen meint die Kenntnis von umweltfreundlichen Verhaltensweisen und deren
Umsetzung, wie zum Beispiel Recycling. Beim Wirksamkeitswissen geht es, darum zu
wissen, wie wirkungsvoll eine Maltinahme ist, um die Umwelt zu schitzen (Roczen et al.
2010, S. 127-128). In Abbildung 6 ist zudem die Umwelthandlungskompetenz dargestellt.
Hiermit ist die Veranlagung einer Person zu absichtlichem, umweltfreundlichem Handeln
gemeint. Empirisch wird die Handlungskompetenz durch eine Erhebung umweltfreundlicher

Handlungen gemessen (Kaiser und Wilson 2004 zitiert nach Roczen et al. 2010, S. 127).

12



—— —— mm o = Em e = = =

Verbundenheit mit der
Natur

Handlungswissen

Umwelthandlungs-
Kompetenz

Umweltsystemwissen

Wirksamkeitswissen

Abbildung 6: Umweltwissen (Roczen et al. 2010, S. 128)

3 Forschungsstand

Im Folgenden wird auf der Grundlage der Forschungsergebnisse dargestellt, inwiefern das
Handeln der Studierenden der Offentlichen Verwaltung Relevanz fiir die nachhaltige
Entwicklung hat. Zudem wird ein Uberblick zur bisherigen Forschung zu Umweltwissen,
Umweltmotivation und nachhaltigem Handeln gegeben. Mit dem seit den neunziger Jahren
wachsenden Diskurs rundum das Thema Nachhaltigkeit ist auch die Forschung zu
nachhaltigem Handeln von Individuen vorangeschritten. Haufig liegt jedoch der Fokus
hierbei deutlich auf 6kologischem Handeln und soziales sowie 6konomisches Handeln tritt

bei der Betrachtung vom Verhalten von Individuen in den Hintergrund.

3.1 Bedeutung von Studierenden flr eine nachhaltige Entwicklung

Die Umweltmotivation von Individuen in Bezug auf ihr personliches Handeln im Privatleben
ist offenkundig relevant fur die Umweltauswirkungen von privaten Haushalten. Aber die
Wirkung dieser individuellen Motivation und das private Handeln kdnnen eine
dartiberhinausgehende Bedeutung haben. Thggersen (1999, S. 73) hat in einer Studie
festgestellt, dass umweltfreundliche Handlungen aus einem Bereich auch umweltfreundliche
Aktivitdten in anderen Handlungsfeldern begiinstigen. Beispielsweise hatte Miilltrennung
einen positiven Effekt auf das Einkaufsverhalten. Diese Ubertragungswirkung von
nachhaltigem Handeln konnte auch zwischen dem Beruf und dem Privatleben festgestellt
werden (Seebacher et al. 2012, S. 35). Diese ,,Spillover-Effekte ins Privatleben werden vor
allem bei Malnahmen wie Kochkursen, Erndhrungsberatung und Obstkorb im Betrieb
berichtet™ (Seebacher et al. 2012, S. 35). Insofern konnte sich auch bei einer zukiinftigen
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Tatigkeit der Studierenden der Offentlichen Verwaltung ein Spillover-Effekt ihres
umweltbezogenen Verhaltens auf ihr Handeln im Beruf einstellen.

Der oOffentliche Sektor hatte im Jahr 2006 einen Anteil von 4 % an den
Treibhausgasemissionen in Deutschland (McKinsey&Company 2008, S. 15). Als Teil des
Berliner Energie- und Klimaschutzprogramms hat sich das Land Berlin zum Ziel gesetzt, bis
2030 die Senats- und Bezirksverwaltungen CO2-neutral zu gestalten (Berlin
Senatsverwaltung fir Umwelt, Verkehr und Klimaschutz 2019, S. 22). Hinzu kommt die
Vorbildfunktion der offentlichen Verwaltung fir die Wirtschaft und Gesellschaft
(Schaltegger 2009, S. 4). Die Studierenden der Offentlichen Verwaltung haben daher in ihrer
Zukunft als Mitarbeitende im 6ffentlichen Dienst einen groBen Hebel, um die Verwaltung

nachhaltiger auszurichten und die nachhaltige Entwicklung in Deutschland zu unterstitzen.

3.2 Umweltwissen, Umweltmotivation und nachhaltiges Handeln

Bei der Untersuchung von Umweltwissen konnten positive Korrelationen zwischen dem
System-, Handlungs- und Wirksamkeitswissen festgestellt werden (siehe durchgezogene
Pfeile in Abbildung 6). Es wird angenommen, dass Systemwissen dazu animiert, sich mit
Handlungsmdglichkeiten und ihrem Effekt flir Umweltschutz auseinanderzusetzen, folglich
Handlungs- und Wirksamkeitswissen zu erwerben. Handlungswissen dient als Basis fur
Wirksamkeitswissen. Dieses beeinflusst direkt ausschlieBlich die Handlungskompetenz
bzw. 6kologisches Handeln. Systemwissen wirkt also indirekt auf die Handlungskompetenz
ein, wohingegen Handlungs- und Wirksamkeitswissen einen direkten Einfluss haben (Kaiser
und Wilson 2004; zitiert nach Roczen et al. 2010, S. 127).

Diekmann und Preisendorfer (2017, S. 608) haben in ihrer Studie zu Umweltwissen,
Umweltbewusstsein  und umweltfreundlichem Handeln die sogenannte Low-Cost-
Hypothese untersucht. Hiernach wirken sich Umweltwissen und Umweltbewusstsein nur in
Handlungsbereichen positiv auf umweltfreundliches Handeln aus, wenn damit geringe
Kosten, wie Zeit, Geld oder KomforteinbufRen verbunden sind. Sie konnten nachweisen, dass
beim umweltbewussten Einkaufen und beim Recyceln, aus Sicht der Autoren Low-Cost-
Situationen, Umweltwissen signifikant positiv mit 6kologischem Verhalten korreliert. In den
High-Cost-Bereichen Energie und Verkehr konnte kein signifikanter Zusammenhang
festgestellt werden. Fur Umweltbewusstsein konnte nur beim Einkaufen eine positive
Korrelation gefunden werden, alle anderen Bereiche wiesen keine Signifikanz auf. Auch
wenn Umweltmotivation und Umweltbewusstsein semantisch nicht gleichzusetzen sind, so

ist dennoch eine Ubertragbarkeit denkbar.
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Durch Rebound-Effekte kommt es dazu, dass durch Energieeffizienz eingespartes Geld oder
Zeit in anderen Bereichen verwendet werden und somit insgesamt der Energieverbrauch
gleichbleibt. Um dies zu verhindern, ist eine Einstellung forderlich, die sich an Suffizienz
orientiert. So konnen Individuen auf die Nutzung ihrer zusétzlichen finanziellen und
zeitlichen Ressourcen verzichten und der Energieverbrauch kann gesenkt werden (Otto et al.
2014, S. 118). Es liegt nahe, dass Personen mit intrinsischer Umweltmotivation in
unterschiedlichen Bereichen konsequenter umweltfreundlich handeln als extrinsisch
motivierte Menschen (Stengel 2011, S. 273).

Pelletier et al. (1998, S. 437) haben unter Einbezug der SDT den Fragebogen ,,Motivation
toward the Environment Scale (MTES)“ entwickelt, um die Motivation fiir
umweltfreundliches Handeln zu untersuchen. Es wurden hierfur zunéchst Interviews mit
Studierenden gefiihrt, in denen nach den Grinden fur nachhaltiges Handeln gefragt wurde.
Die Antworten wurden nach Haufigkeit gesammelt und in einen Fragebogen integriert
(Pelletier et al. 1998, S. 444-445). Dieser war die Grundlage fir den spateren MTES. Die
Interviewantworten wurden zur Operationalisierung der sechs verschiedenen
Motivationsformen der SDT entsprechend zugeordnet. So entstanden zunachst jeweils zehn
Items zur Messung einer Motivationsform. Durch weitere empirische Arbeit konnte nach
der Erprobung des Fragebogens die Item-Zahl auf vier Items pro Motivationsform reduziert
werden (Pelletier et al. 1998, S. 445).

Mit dem fertigen MTES wurde der Zusammenhang zwischen den Motivationsformen und
umweltfreundlichen Verhaltensweisen bei Studierenden untersucht. In der diesbezuglichen
Studie wurden unter anderem die Bereiche Recycling, Wiederverwenden, umweltbewusstes
Einkaufen sowie energiesparendes Verhalten miteinbezogen (Pelletier et al. 1998, S. 456
457). Es zeigten sich insgesamt signifikante positive Korrelationen zwischen den
Motivationsformen mit einem hohen Mal an Selbstbestimmung. Menschen mit intrinsischer
Motivation, integrierter und identifizierter Regulation handelten h&ufig umweltfreundlich.
Bei der introjizierten Motivation gab es teils signifikant positive Korrelationen. Fur
Amotivation und externe Regulation gab es entweder negative oder nichtsignifikante
Korrelationen (Pelletier et al. 1998, S. 458).

Durch diese Studie wurde folglich fir einige ©6kologisch-nachhaltige Handlungen ein
positiver Zusammenhang mit selbstbestimmten Motivationsformen festgestellt. Jedoch ist
fraglich, ob diese Korrelation auch bei anderen umweltfreundlichen Handlungen hatte

gefunden werden kdnnen.
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Generell wird deutlich, dass die Auswahl der betrachteten Handlungen, mit denen
Umweltverhalten gemessen wird, ein entscheidender Punkt ist. Abgesehen davon, dass das
Verhalten wie beschrieben stark variiert, ist auch der Einfluss, den die einzelnen Handlungen
haben, sehr unterschiedlich. So hat beispielsweise die Wahl der WohnungsgréRe einen
deutlich starkeren Effekt auf den Klimawandel als das Recyceln (Matthies und Wallis 2018,
S. 40).

Zu diesem Thema hat das Umweltbundesamt eine Studie durchgefuhrt. Hierbei wurden
MaRnahmen fir individuelles Alltagshandeln identifiziert, die besonders einflussreich fiir
den Klima- und Ressourcenschutz sind (Antony et al. 2020, S. 97). Diese ,Big Points* sind
Handlungsmdglichkeiten, die einen groRen Effekt auf die Umwelt haben und bei denen
Individuen in ihrem Alltag grundsatzlich eine Chance haben, diese zu beeinflussen. Aus den
Big Points kénnen die Key Points entwickelt werden. Dies sind die Manahmen, die die
Kriterien der Big Points erfillen, aber zusétzlich auch mit einer hohen Wahrscheinlichkeit

von Verbraucher*innen umgesetzt werden (Antony et al. 2020, S. 29).

Im Rahmen der Studie wurde sowohl auf Aspekte des Klima- als auch des
Ressourcenschutzes eingegangen. Konkretisiert diente das Treibhausgaspotenzial als
Indikator fir den Klimaschutz. Fir den Ressourcenschutz wurden ,,Materialverbrauch,
Flacheninanspruchnahme, Energieaufwand/ bedarf (KEA), Wasserinanspruchnahme [und]
Abfallentstehung* betrachtet (Antony et al. 2020, S. 13). Auf der Grundlage von mehreren
Metastudien wurden zunédchst die fur den Ressourcenschutz wirkungsvollsten
Handlungsbereiche eruiert. Im Anschluss wurden spezifisch fir jeden Handlungsbereich
weitere Studien miteinbezogen und durch Literaturrecherche Handlungsmaglichkeiten fur
Verbraucher*innen herausgearbeitet (Antony et al. 2020, S. 34). Die Studie hat festgestellt,
dass die Handlungsbereiche Erndhrung, Wohnen, Mobilitat, Energie, Textilien, IKT und
Geldanlage besonders einflussreich fur den Klima- und Ressourcenschutz sind (Antony et
al. 2020, S. 95-96). Zu jedem Handlungsbereich wurden Big Points definiert, wie
beispielsweise ,,Einkaufsmenge reduzieren” im Handlungsbereich Textilien (Antony et al.

2020, S. 96).

4 Forschungsfrage und Hypothesen

Im Folgenden werden die Forschungsfrage und Hypothesen dieser empirischen Arbeit
vorgestellt. Aus der Auseinandersetzung mit den bisherigen Forschungsergebnissen wird
deutlich, dass die Motivation von Studierenden fur umweltfreundliches Verhalten bisher

wenig erforscht wurde. Die Umweltmotivation von Personen in Studiengéngen, die auf eine
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Tatigkeit in der 6ffentlichen Verwaltung ausgerichtet sind, ist noch génzlich unerforscht.
Der Zusammenhang zwischen Umweltmotivation und Okologischem Handeln von
Individuen wurde grundsatzlich untersucht. Jedoch wurde hierbei nur auf ausgewéhlte
umweltfreundliche Handlungen eingegangen. Das Verhalten kann jedoch je nach
betrachtetem Handlungsbereich sehr unterschiedlich sein. Pelletier et al. (1998, S. 461)
nehmen an, dass flr einfache umweltfreundliche Handlungen, wie Recycling, ein geringes
MaR an Selbstbestimmung ausreicht, wohingegen bei anspruchsvollen Handlungen, wie
dem Kauf von Produkten, die biologisch abbaubar sind, mehr Selbstbestimmung erforderlich
ist, um dieses umzusetzen. Darlber hinaus konnen Rebound-Effekte auftreten, sodass
umweltfreundliches Verhalten in einem Gebiet zu nachl&ssigem Verhalten in einer anderen
Situation fuhrt (Otto et al. 2014, S. 118).

Aus diesem Forschungsstand und den beschriebenen Liicken ergibt sich die Fragestellung
und das VVorgehen dieser empirischen Arbeit, welches im néchsten Kapitel beschrieben wird.
Es wird die Frage untersucht, welche Motivation Studierende der Offentlichen Verwaltung
zu nachhaltigem Handeln im Privatleben veranlasst. Hieran ankniipfend wird die Unterfrage,
in welchem Verhdltnis das Wissen und die Bereitschaft fur nachhaltiges Handeln zu dessen

Umsetzung stehen, behandelt.

Basierend auf den Ergebnissen der Studie von Pelletier et al. (1998, S. 458) ist anzunehmen,
dass Personen mit einer ausgepragten Umweltmotivation, also einem hohen Mal} an

Selbstbestimmung, auch sehr nachhaltig handeln. Hieraus ergibt sich die erste Hypothese:

H1: Eine hohe Umweltmotivation korreliert positiv mit einem ausgepragten nachhaltigen

Verhalten.

In bisherigen Studien wurde festgestellt, dass Umweltwissen und umweltfreundliches
Handeln nur eine geringe Korrelation aufweisen (Diekmann und Preisenddrfer 2017, S. 608;
Pelletier et al. 1998, S. 440). In der Umfrage kann die Einschédtzung der Effektivitat von
Handlungen als Indikator fur Umweltwissen verwendet werden. In diesem Fall handelt es
sich um Wirksamkeitswissen im Verstdndnis von Roczen et al. (2010, S. 127). Es wird davon
ausgegangen, dass auch, wenn Malinahmen als effektiv eingeschétzt werden, nur bei einem
Teil der Malinahmen ein Zusammenhang zwischen der Einschéatzung der Effektivitat und
der Umsetzung der MalRnahme besteht. Bei der Betrachtung von nachhaltigem Handeln als

Gesamtheit von mehreren Einzelhandlungen ergibt sich die Hypothese:

H2: Es gibt eine schwache Korrelation zwischen Wirksamkeitswissen und nachhaltigem

Handeln.
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Auf der Grundlage des Motivationsmodells ist anzunehmen, dass eine hohe Handlungs-
Ergebnis-Erwartung zu einer gesteigerten Motivation fiihrt (Heckhausen und Heckhausen
2018, S. 6). Vorausgesetzt, dass das Ergebnis fur das Individuum einen Anreiz darstellt.
Umgekehrt ist auch denkbar, dass Umweltmotivierte sich damit auseinandersetzen, wie sie
die Umwelt schiitzen konnen und somit vermehrt umweltbezogenes Handlungs- und
Wirksamkeitswissen erwerben. Auf Basis der theoretischen Grundlagen lasst sich folgende

Hypothese ableiten:

H3: Je héher die Umweltmotivation, desto grofer ist das Wirksamkeitswissen.

5 Methodisches VVorgehen

Im folgenden Kapitel wird das methodische Vorgehen der empirischen Untersuchung der
Forschungsfrage beschrieben. Nach einer kurzen Vorstellung des verwendeten
Forschungsdesigns wird auf die Auswahl und den Aufbau des verwendeten
Erhebungsinstruments eingegangen. Es folgt ein Abschnitt zur untersuchten Stichprobe. Im
Anschluss wird die Durchfiihrung der Datenerhebung dargestellt. Das Kapitel schlie3t damit

ab, dass erldutert wird, wie die erhobenen Daten ausgewertet wurden.

5.1 Forschungsdesign und Erhebungsinstrument

Grundsatzlich wird in der empirischen Sozialforschung zwischen quantitativer und
qualitativer Forschung unterschieden. Qualitative Forschung ist insbesondere fur die
Erfassung von subjektiven Sichtweisen hilfreich und kann unter anderem dazu verwendet
werden, um neue Theorien zu entwickeln. Quantitative Forschung wird haufig verwendet,
um vorhandene Theorien auf ihren Wahrheitsgehalt hin zu Uberprifen. Es koénnen
ubergreifende, quantitativ erfassbare Erkenntnisse gewonnen werden. Fur die Untersuchung
der Forschungsfrage wurde ein quantitativer Forschungsansatz gewéhlt, um die auf Basis

der Theorie aufgestellten Hypothesen zu tberprifen.

Fur die quantitative Forschung bestehen Erhebungsinstrumente wie Umfragen,
Beobachtung, etc. Fir die Datengewinnung im Rahmen dieser empirischen Arbeit fiel die
Wahl auf die Durchfuihrung einer Umfrage mittels eines Online-Fragebogens (siehe Anhang
1). Die Bezuge zur Literatur fir die Auswahl der Fragen und Items werden in Anhang 2

dargeleqgt.

Auf der Einfiihrungsseite werden Hinweise zum Datenschutz, Kontaktmoglichkeiten und
eine kurze Beschreibung des Forschungsinteresses zur Motivation von Studierenden fir

nachhaltiges Handeln gegeben. Es folgen 19 Seiten mit Fragen zur Umweltmotivation,
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Wirksamkeitswissen und nachhaltigem Handeln, sowie zusatzlich eine Abschlussseite. Der
Fragebogen beginnt inhaltlich mit der Erfassung der Motivation fur 6kologisch-nachhaltiges
Handeln. Hierzu gibt es eine Frage mit 24 Items, die im Fragebogen auf drei Seiten verteilt
wurden. Dieser Abschnitt des Fragebogens wurde mit Zustimmung von Luc Pelletier aus
dem MTES-Fragebogen (siehe Anhang 3) iibernommen und ins Deutsche ibersetzt?.
Abweichend vom Original-Fragebogen wurde statt der Motivation flrs Recycling nach der
Motivation flir 0Okologisch-nachhaltiges Handeln gefragt. Von den 24 Items
operationalisieren je vier Items eine der sechs Motivationsformen der SDT. Die Antwort

erfolgt auf einer Skala von 1 (,,Trifft {iberhaupt nicht zu*) bis 7 (,,Trifft voll und ganz zu®).

Die Abschnitte des Fragebogens zum Wirksamkeitswissen und zum nachhaltigen Handeln
der Studierenden wurden auf der Grundlage der Big Points aus der bereits beschriebenen
Studie des Umweltbundesamtes erstellt (siehe Kapitel 3.2). Thematisch wurden hierbei die
Handlungsbereiche Kleidung, Ernahrung, Mobilitat, Wohnen, Energie, Geldanlage sowie
IKT angesprochen (Antony et al. 2020, S. 95-96). Fir die Operationalisierung des
Wirksamkeitswissens wurde auf die Verwendung von direkten Wissensfragen verzichtet, da
etwaige Unwissenheit bei den Teilnehmenden zu Frustration und mdoglicherweise zum
Abbruch des Fragebogens fiihren konnte (Porst 2014, S. 109). Stattdessen sollten die
Teilnehmenden auf einer Skala von 1 (,,Nicht effektiv*) bis 6 (,,Sehr effektiv) einschatzen,
fur wie effektiv sie die angegebenen MaRnahmen fur den Klima- und Ressourcenschutz

halten.

Das nachhaltige Handeln der Studierenden wurde in unterschiedlichen selbst formulierten
Frageformaten erhoben. Der inhaltliche Fokus lag hierbei auf 6kologisch-nachhaltigem
Handeln bezuglich der Big Points aus der Studie des Umweltbundesamts (Antony et al.
2020, S. 95-96). Zusatzlich wurde auch der Kauf fair gehandelter Lebensmittel und
Kleidung mitaufgenommen, um auch auf den sozialen Aspekt nachhaltigen Handelns
einzugehen (Matthies und Wallis 2018, S. 43). Im Anschluss folgte basierend auf Kropp
(2019, S. 17-20) eine Frage zu mdglichen Grunden flr nicht nachhaltiges Handeln. Fir
jeden potenziellen Grund konnte die Zustimmung auf einer Skala von 1 (,, Trifft iiberhaupt

nicht zu*) bis 6 (,, Trifft voll und ganz zu*) angegeben werden. Zusétzlich bestand Uber eine

2 Eine mogliche Alternative zur Erfassung der Umweltmotivation ware der Fragebogen ,,[G]eneral ecological
behavior (GEB)* (Kaiser 1998, S. 403-405) gewesen, der auf dem Campbell-Paradigma basiert. Hierbei wird
davon ausgegangen, dass die Wahrscheinlichkeit fir ein Verhalten lediglich auf eine Kombination aus der
Einstellung des Individuums und den mdglichen Verhaltenskosten zurlickgefiihrt werden kann (Kaiser et al.
2010, S. 354). Von der Austbung umweltfreundlicher Verhaltensweisen wird auf Umweltmotivation
geschlossen (Kibbe 2017, S. 31).
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offene Frage die Moglichkeit, weitere Grinde anzugeben. Im letzten Teil des Fragebogens
wurden personliche Angaben, wie Geschlecht, Alter und Studiengang erhoben und es konnte

ein Feedback zur Umfrage hinterlassen werden.

5.2 Stichprobe

Die Stichprobe der Umfrage setzt sich aus Studierenden der Hochschule fir Wirtschaft und
Recht Berlin zusammen, deren Studiengang auf eine Tatigkeit in der offentlichen
Verwaltung ausgerichtet ist. Teilnehmende, die nicht studieren oder einen Studiengang ohne
Bezug zur 6ffentlichen Verwaltung angegeben haben, wurden bei der Auswertung der Daten
nicht beriicksichtigt. Es wurden Studierende der Bachelorstudiengange Offentliche
Verwaltung, Public und Nonprofit-Management, Recht fir die o6ffentliche Verwaltung,
Recht und Verwaltungsinformatik miteinbezogen. Zu den mitberiicksichtigten
Masterstudiengangen zéhlen Recht fir die 6ffentliche Verwaltung, Nonprofit-Management

und Public Governance sowie der Master of Public Administration.

Es haben 125 Personen den Fragebogen beendet. Nach der Anwendung der beschriebenen
Ausschlusskriterien verblieben 113 Teilnehmende, die die Stichprobe fiir die weitergehende
Analyse bilden (N = 113). Insgesamt haben 63.7 % der Teilnehmenden Offentliche
Verwaltung, 9.8 % Public und Nonprofit-Management, 7.1 % Verwaltungsinformatik, 2.7
% Recht fur die offentliche Verwaltung und 0.9 % bzw. eine Person Recht als
Bachelorstudiengang, 8.8 % Nonprofit-Management und Public Governance, 6.2 % Recht
fur die offentliche Verwaltung, sowie 0.9 % bzw. eine Person Master of Public

Administration als Masterstudiengang angegeben (siehe Tabelle 1).

73.5 % der Teilnehmenden sind weiblich und 26.5 % mannlich. Als Alter haben 63.7 % der
Proband*innen 20 bis 29 Jahre angegeben. Des Weiteren sind 10.6 % der Teilnehmenden
unter 20 Jahren, 23 % zwischen 30 und 39 Jahren, 1.8 % 40-49 Jahre und 0.9 % 50 Jahre
oder &lter. 31 % leben zusammen mit ihrem*r Partner*in, 26.5 % leben bei ihren Eltern und
25.7 % wohnen allein. 13.3 % wohnen in einer WG und 0.9 % in einem Studentenwohnheim.

2.7 % haben ,,Sonstiges™ als Wohnsituation angegeben (siehe Tabelle 1).
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Tabelle 1: Demografische Daten zur Stichprobe

Studiengang (N=113)

Offentliche Verwaltung (B.A.) 63.7 %
Public und Nonprofit-Management (B.A.) 9.8 %
Nonprofit Management und Public Governance (M.A.) | 8.8 %
Verwaltungsinformatik (B.A.) 71%
Recht fur die offentliche Verwaltung (M.A.) 6.2%
Recht fur die 6ffentliche Verwaltung (B.A.) 2.7%
Master of Public Administration (MPA) 0.9 %
Recht (lus) (LL.B) 0.9 %
Geschlecht (N=113)

weiblich 73.5%
mannlich 26.5 %
Alter (N=113)

20 bis 29 Jahre 63.7 %
30 bis 39 Jahre 23 %
Unter 20 Jahre 10,6 %
40 bis 49 Jahre 1.8%
50 Jahre oder &lter 0.9%
Wohnsituation (N=113)

Zusammen mit der oder dem Partner*in 31%
Bei den Eltern 26.5 %
Allein 25.7 %
Wohngemeinschaft 13.3 %
Studentenwohnheim 0.9 %
Sonstiges 2.7%

Quelle: Eigene Darstellung
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5.3 Durchfiihrung der Umfrage

Zur Datenerhebung wurde eine Online-Umfrage tber Unipark gewahlt, die per E-Mail-
Verteiler an die Studierenden des Fachbereichs 3 an der Hochschule fir Wirtschaft und
Recht Berlin verschickt wurde. Die Durchfuhrung der Umfrage erfolgte im Zeitraum vom
22.11.2022 bis zum 09.12.2022. Die Beendigungsquote der Umfrage liegt bei 61.6 %.

5.4 Auswertungsmethode
Zur statistischen Auswertung der erhobenen Daten wurde die Software ,IBM SPSS
Statistics® verwendet.

Fur die 24 Items zur Messung der Umweltmotivation wurde eine Faktorenanalyse
durchgefuhrt und es wurden jeweils vier Items einer Motivationsform zugeordnet. Flr jede
Motivationsform wurde im Anschluss ein Mittelwert aus den vier Items gebildet. Es wurde
zudem ein Test auf Normalverteilung durchgefiihrt und die Korrelationen zwischen den

Motivationsformen wurden analysiert.

Die Effektivitat der Manahmen aus dem Fragebogen dieser Bachelorarbeit wurde basierend
auf der Einstufung der fir den Klima- und Ressourcenschutz bedeutsamen
Handlungsmoglichkeiten in der Studie ,,Big Points des ressourcenschonenden Konsums als
Thema fir die Verbraucherberatung — mehr als Energieeffizienz und Klimaschutz*
eingeschatzt (Antony et al. 2020, S. 110-116). In der Studie wurde fiir einzelne
Handlungsmdoglichkeiten — oder  teilweise  fir eine  Zusammenfassung  von
Handlungsmdglichkeiten eine geringe, mittlere oder hohe Relevanz fir den Klima- und
Ressourcenschutz angegeben. Die Einordnung der Malinahmen in gering, mittel und hoch
wurde nach Mdglichkeit Gbernommen. Bei neuen Malinahmen oder bei EinzelmaRnahmen,
flr die nur als Gesamtheit eine Einstufung hinsichtlich der Relevanz bestand, wurde auf
Grundlage der Literatur eine eigene Einschdtzung der Effektivitat vorgenommen. Die
genaue Zuordnung der Skalenwerte flr die Effektivitat wird in einer Tabelle dargelegt und
begriindet (siehe Anhang 4). Fur die Messung des Wirksamkeitswissens wurden lediglich

die korrekten Einschitzungen erfasst, Uber- und Unterschatzungen wurden nicht mitgezahlt.

Um den Zusammenhang zwischen dem Wirksamkeitswissen und der Motivation sowie dem
nachhaltigen Handeln zu untersuchen, wurden die Einschatzungen der Studierenden zur
Effektivitdt der MalRnahmen in zwei Kategorien eingeteilt. Die erste Kategorie bilden
Einschatzungen, bei denen die Wirksamkeit unterschatzt wurde. Die zweite Kategorie

erfasst Bewertungen, die den Effekt der MalRnahme richtig oder hoher eingeschétzt haben.
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Die korrekten und die zu hohen Einordnungen wurden zusammengefasst, da die Malinahmen
allesamt im Sinne der Studie des Umweltbundesamtes Big Points darstellen (Antony et al.
2020, S. 110-116).3

Fur die Umweltmotivation, das Wirksamkeitswissen, nachhaltiges Handeln und Griinde fur
nicht nachhaltiges Handeln wurden jeweils die Haufigkeiten bzw. Verteilungen untersucht.
Bei einige Handlungen, die mit einer hoheren Auspragung einen negativen Umwelteffekt

haben, wie zum Beispiel der Fleischkonsum, wurden Inversen gebildet.

Zuletzt wurden die Korrelationen von Motivation, Wissen und Handeln untereinander
analysiert, um die aufgestellten Hypothesen zu Uberprifen. Zudem wurde der
Zusammenhang zwischen den Grinden fir nicht nachhaltiges Handeln und

Umweltmotivation untersucht.

6 Ergebnisse

Nach der Beschreibung des methodischen Vorgehens werden nun die gewonnenen

Ergebnisse dargestellt.

6.1 Umweltmotivation

Die insgesamt 24 Variablen zur Erfassung der Umweltmotivation hatten in der deskriptiven
Statistik bei der Exzess-Kurtosis Werte zwischen -1.24 und 5.93 und weichen bis auf eine
Ausnahme nahe 0 somit von einer Normalverteilung ab (siehe Anhang 5.1). Bei der Schiefe
zeigten sich ebenfalls Extremwerte zwischen -2.1 und 2.1 und fir fast alle Variablen eine

rechts- oder linksschiefe Verteilung.

Als Verfahren zur Datenreduktion wurde die Durchfiihrung einer Faktorenanalyse gewahit.
Zur Prifung der Eignung der Daten fur eine Faktorenanalyse wurden zundchst die
Korrelationen zwischen den Variablen betrachtet (siehe Anhang 5.2, digital). Aufgrund der
fehlenden Normalverteilung wurde der Korrelationskoeffizient Spearman-Rho verwendet.
Fir jede Variable konnten mehrere signifikante Korrelationen mit einem

Korrelationskoeffizienten von 0.3 oder grofer gefunden werden. Hinweise auf eine

3 Es ist es zwar interessant, zu betrachten, ob die Studierenden einschétzen konnten, welche Manahmen im
Vergleich zueinander wirksamer sind, dennoch sind alle Malnahmen verglichen mit beispielsweise dem
Wechsel von verpackter zu unverpackter Zahnseide sehr effektiv. Insofern ist es strittig, eine zu hohe
Einschédtzung der Wirksamkeit als falsch zu betrachten. Umgekehrt ist es auf Basis der Erkenntnisse der Studie
eindeutig falsch, wenn z. B. der Verzicht auf Flugreisen im Handlungsbereich von Individuen als wenig
wirksam eingeordnet wird (Antony et al. 2020, S. 112).
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Multikollinearitat, wie eine sehr starke Korrelation von 0.9 oder groRer, liegen nicht vor.
Diese Ergebnisse haben sich auch beim Korrelationskoeffizienten Kendall-Tau bestatigt.

In der Anti-lImage-Korrelation wies die Diagonale MSA-Werte zwischen 0.6 und 0.9 auf,
wodurch sich alle Items fur die Faktorenanalyse eigneten (siehe Anhang 5.3, digital). Der
KMO-Wert betrug 0.856. Der Bartlett-Test auf Spharizitat ergab eine Signifikanz, wobei
diese auch auf die fehlende Normalverteilung der Daten zuriickzufuhren sein konnte. Auf
Grundlage der Korrelation zwischen den Variablen, der Antikorrelationsmatrix und dem
KMO-Wert war die Eignung flr eine Faktorenanalyse gegeben. Zur Durchfiihrung der
Faktorenanalyse wurde Maximum-Likelihood als Extraktionsmethode verwendet. Hierbei
wurden in Anlehnung an die sechs Motivationsformen der SDT sechs Faktoren
voreingestellt. Zur Ubersichtlichkeit wurden die Variablen abweichend von der Reihenfolge
im Fragebogen so angeordnet, dass die Items, die zur Messung der gleichen Motivationsform

angedacht waren, nebeneinander angezeigt wurden.

Die Kommunalitdten nach der Extraktion lagen zwischen 0.329 und 0.84. Durch die

Zusammenfassung der Items in sechs Faktoren lasst sich eine Varianz von 65.7 % erklaren.

Zur besseren Ubersichtlichkeit wurden Ladungen von unter 0.3 in der Faktorenmatrix
ausgeblendet. In der rotierten Faktorenmatrix zeigte sich, dass fur alle Motivationsformen
die thematisch zugeordneten Items auf den gleichen Faktor hochladen. Beispielsweise laden
die ersten vier Items, die die intrinsische Motivation erfassen sollen, alle auf den Faktor 6
hoch. Teilweise laden die Items auch auf andere Faktoren hoch, jedoch ist die starkste
Ladung in den meisten Féllen bei dem thematisch zugehdrigen Faktor. Lediglich bei der
Variable ,,Weil ich das Gefiihl mag, etwas fiir die Umwelt zu tun.“ war die Ladung bei dem
Faktor 1, auf den die Variablen zur identifizierten Regulation am starksten hochgeladen
haben, mit 0.596 ausgepragter als die Ladung beim Faktor 6 fir die intrinsische Motivation
in Hohe von 0.437. Da jedoch auch beim Faktor 6 eine hohe Ladung vorliegt und die
thematische Einordnung der Variable bei der intrinsischen Motivation passender ist, wurde

das Item bei spateren Berechnungen weiterhin der intrinsischen Motivation zugeordnet.

Auf Basis der Ergebnisse der Faktorenanalyse wurden von den 24 Items jeweils die vier

Items, die am stérksten auf denselben Faktor hochgeladen haben, zu einer Variablen

zusammengefasst. Hierzu wurden Mittelwerte gebildet, solange wenigsten drei von vier

Variablen beantwortet wurden. Diese Variablen aus den Mittelwerten von je vier ltems

wurden als intrinsische, integrierte, identifizierte, introjizierte und extern regulierte

Motivation sowie Amotivation bezeichnet (siehe Tabelle 2). Die interne Konsistenz liegt bei
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den Variablen zwischen einem Cronbachs Alpha von 0.792 bis 0.878 und damit in einem
akzeptablen bis gutem Bereich (siehe Anhang 5.1.1 bis 5.1.6). Bei keiner Variablen hatte
das Weglassen eines der Items zu einer relevanten Erhéhung der internen Konsistenz

gefiihrt.

Wie in Tabelle 2 dargestellt ist die intrinsische Motivation unter den befragten Studierenden
ausgepragt (M =5.26, SD = 1.25). Die integrative Motivation weist geringere Werte auf, die
dennoch im Vergleich zu den anderen Motivationsformen im mittleren Bereich liegen (M =
4.12, SD = 1.42). Der Mittelwert flr die identifizierte Motivation ist verglichen mit denen
der anderen Motivationsformen am hochsten (M = 6.08, SD = 0.99). Die introjizierte
Motivation weist wiederum mittlere Werte auf (M = 4.75, SD = 1.47). Die niedrigsten
Mittelwerte zeigen sich bei der extern regulierten Motivation (M = 2.11, SD = 1.23) und der
Amotivation (M =2.42, SD = 1.14).

Tabelle 2: Motivationsformen

Standard-

N  Minimum Maximum Mittelwert Abweichung
Intrinsische Motivation 113 1.75 7.00 5.26 1.25
Integrative Motivation 113 1.00 7.00 4.12 1.42
Identifizierte Motivation 113 1.50 7.00 6.08 0.99
Introjizierte Motivation 113 1.25 7.00 4.75 1.47
Extern regulierte Motivation 113 1.00 6.50 211 1.23
Amotivation 113 1.00 7.00 2.42 1.14

Gultige Werte (listenweise) 113

Quelle: Eigene Darstellung

Im Anschluss wurden die Daten der Motivationsformen auf Normalverteilung getestet. Der
Shapiro-Wilk-Test war fur alle Motivationsformen bis auf die integrative Motivation (p =
0.141) signifikant (p < 0.01) (siehe Tabelle 3). Im Kolmogorov-Smirnov-Test zeigte sich fur
alle Motivationsformen ein signifikantes Ergebnis. Insgesamt wird daher die Nullhypothese
einer Normalverteilung verworfen und angenommen, dass die Daten nicht normalverteilt

sind.
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Tabelle 3: Tests auf Normalverteilung der Motivationsformen

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk

Statistik df Signifikanz | Statistik df Signifikanz
Intrinsische 0.143 113 0.000| 0.938 113 0.000
Motivation
Integrative 0.089 113 0.027| 0.982 113 0.141
Motivation
Identifizierte ~ 0.177 113 0.000f 0.805 113 0.000
Motivation
Introjizierte 0.108 113 0.002| 0.958 113 0.001
Motivation
Extern 0.183 113 0.000| 0.826 113 0.000
regulierte
Motivation
Amotivation  0.134 113 0.000| 0.915 113 0.000

a. Signifikanzkorrektur nach Lilliefors

Quelle: Eigene Darstellung

Im né&chsten Schritt wurden die Zusammenhédnge zwischen den Motivationsformen
untersucht (siene Tabelle 4). Da keine Normalverteilung vorliegt, wurde der Spearman-
Korrelationskoeffizient verwendet. Die intrinsische Motivation zeigte hochsignifikante
positive Zusammenhdange mit der integrativen (rs = 0.657, p < 0.01), der identifizierten (rs =
0.618, p < 0.01) und der introjizierten Motivation (rs = 0.529, p < 0.01). Zudem korrelierte
sie signifikant positiv mit der extern regulierten Motivation (rs = 0.201, p < 0.05). Das MaR
des Zusammenhangs nahm folglich von einer Motivationsform zur néchsten hin ab. Mit der
Amotivation korrelierte die intrinsische Motivation signifikant negativ (rs = -0.338, p <
0.01). Die Korrelationen der integrativen Motivation nahmen ebenfalls von der
identifizierten Motivation (rs = 0.630, p < 0.01) zur Amotivation hin ab (rs = -0.450, p <
0.01). Insgesamt korrelierten die intrinsische, integrative, identifizierte und introjizierte
Motivation alle hochsignifikant miteinander bei einem Korrelationskoeffizienten zwischen
0.498 bis 0.657 (p < 0.01). Die extrinsische Motivation korrelierte schwach positiv mit der
intrinsischen Motivation (rs = 0.201, p < 0.05) und der introjizierten Motivation (rs = 0.281,
p < 0.01), zeigte sonst jedoch keine signifikanten Zusammenhdnge. Die Amotivation

korrelierte signifikant negativ mit den ersten vier Motivationsformen.
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Tabelle 4: Korrelationen der Motivationsformen

Extern

Intrinsische | Integrative | Identifizierte | Introjizierte | regulierte
Motivation | Motivation | Motivation | Motivation | Motivation | Amotivation
Intrinsische | Korrelationskoeffizient 1,000 657" ,618™ ,529™" ,201" -,338™"
Motivation  I'sjo "5 seitig) 0,000 0,000 0,000 0,033 0,000
N 113 113 113 113 113 113
Integrative Korrelationskoeffizient 657" 1,000 ,630™" 513" 0,084 -,450™
Motivation "5y "5 seitig) 0,000 0,000 0,000 0,377 0,000
N 113 113 113 113 113 113
Identifizierte | Korrelationskoeffizient ,618™ ,630™ 1,000 ,498™ -0,112 -,526™
Motivation  I'sjq "5 seitig) 0,000 0,000 0,000 0,240 0,000
N 113 113 113 113 113 113
Introjizierte | Korrelationskoeffizient ,529™ 513 ,498™ 1,000 281" -,235"
Motivation  I'sjs "5 seitig) 0,000 0,000 0,000 0,003 0,012
N 113 113 113 113 113 113
Extern Korrelationskoeffizient ,201* 0,084 -0,112 281" 1,000 0,062
regulierte  Fgi0 "5 ceitig) 0,033 0,377 0,240 0,003 0,512

Motivation

N 113 113 113 113 113 113
Amotivation | Korrelationskoeffizient -,338™ -,450™ -,526™ -,235" 0,062 1,000

Sig. (2-seitig) 0,000 0,000 0,000 0,012 0,512
N 113 113 113 113 113 113

Quelle: Eigene Darstellung

6.2 Wirksamkeitswissen fiir nachhaltiges Handeln

Im Handlungsbereich Kleidung wurde die Effektivitat der Mallnahmen zur Reduktion der

Einkaufsmenge mit Mittelwerten zwischen 4.42 bis 5.31 bei einer angenommenen
Effektivitat von 2 bis 3 Uberschétzt (siehe Tabelle 5). Lediglich der Grundsatz, beim Kauf

neuer Kleidung auf biologische Produktion zu achten, wurde bei einer Wirkung zwischen 4
bis 6 richtig eingeschatzt (M = 4.42, SD = 1.31).
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Tabelle 5: Wirksamkeitswissen fir Mainahmen im Bereich Kleidung

Beim Kauf | Beim Kauf
neuer neuer

Kleidung auf | Kleidung Nicht mehr
Nur so viel Kleidung | Waschstabilitét auf Kleidung | verwendete

Kleidung Second- und biologische | reparieren, | Kleidung

kaufen, wie Hand statt | Langlebigkeit | Produktion | wennsie | anandere
gebraucht wird | neu kaufen achten achten | kaputt geht | weitergeben
N Glltig 113 113 112 113 113 113
Fehlend 0 0 1 0 0 0
Mittelwert 4.96 4.99 4.72 4.42 5.15 HE3ill
Effektivitat 2-3 2-3 2-3 4-6 2-3 2-3
Einschatzung Uberschétzt | Gberschéatzt Uberschatzt richtig | Uberschétzt | (berschatzt
Std.-Abweichung 1.121 1.176 1.210 1.307 1.297 1.158
Varianz 1.257 1.384 1.463 1.709 1.683 1.341
Minimum 1 1 1 1 1 1
Maximum 6 6 6 6 6 6

Quelle: Eigene Darstellung

Fir die Erndhrung zeigt sich ein diverses Bild (siehe Tabelle 6). Die vegetarische Ernéhrung
(M =4.41, SD = 1.26) und die vegane Ernahrung (M = 4.49, SD = 1.57) wurden bei einer
Effektivitat von 5 bis 6 leicht unterschatzt. Die MalRnahme Bio-Lebensmittel kaufen (M =
4.16, SD = 1.33) und der Verzicht auf Kaffee (M = 3.09, SD = 1.47), Schokolade (M = 2.93,
SD = 1.37) und Alkohol (M = 3.11, SD = 1.59) wurden jeweils richtig bewertet. Der Effekt
vom Kauf regionaler (M = 5.23, SD = 1.00) und saisonaler Lebensmittel (M = 5.29, SD =

1.10) wurde verglichen mit der angenommenen Wirkung von 2 bis 3 ebenfalls tUberschétzt.

Auch das Vermeiden von Lebensmittelabfallen mit einem Effekt von 4 wurde leicht
uberschatzt (M = 5.30, SD = 0.981).

Tabelle 6: Wirksamkeitswissen zu den Manahmen im Bereich Ernahrung

Auf
Bio- | Regionale | Saisonale | Lebens- Auf | Schoko-| Auf
Sich Sich vegan | Lebens- | Lebens- Lebens- mittel- Kaffee lade | Alkohol
vegetarisch | /pflanzlich | mittel mittel mittel abfélle | verzich- | verzich- | verzich-
erndhren ernghren | kaufen kaufen kaufen vermeiden ten ten ten
N | Giltig 112 113 112 113 113 113 113 113 112
Fehlend 1 0 1 0 0 0 0 0 1
Mittelwert 441 4.49 4.16 5.23 5.29 5.30 3.09 2.93 3.11
Effektivitat 5-6 5-6 4-6 2-3 2-3 4 2-3 2-3 2-3
(von bis)
Einschéatzung | unterschétzt | unterschdtzt | richtig | Uberschétzt | Uberschétzt | iberschatzt | richtig | richtig | richtig
Standard.- 1.256 1570 | 1.326 1.000 1.050 0.981| 1.467 1.374| 1.590
Abweichung
Varianz 1.578 2.466| 1.758 1.000 1.101 0.962| 2.153 1.888 | 2.529
Minimum 1 1 0 1 1 1 1 1 1
Maximum 6 6 6 6 6 6 6 6 6

Quelle: Eigene Darstellung
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Im Fragenteil zur Mobilitat wurde die Effektivitat der MaRnahmen, die jeweils bei 5-6 liegt,
richtig eingeschétzt (siehe Anhang 5.5.1). Der Mittelwert fir den Verzicht aufs Autofahren
betragt 4.96 (SD = 1.34). Kein eigenes Auto zu besitzen, wurde vergleichbar wirkungsvoll
eingeordnet (M = 4.68, SD = 1.55) und auch die Vermeidung von Flugreisen wurde als
effektiv bewertet (M =5.02, SD = 1.34).

Im Handlungsbereich Wohnen wurde lediglich die Manahme Geb&ude dammen mit einer
Effektstarke von 5-6 richtig eingeschatzt (M = 5.21, SD = 1.03) (siehe Anhang 5.5.2).
Obwohl weniger Wohnraum zu beanspruchen ebenfalls eine hohe Effektivitat aufweist,
betragt der Mittelwert hier lediglich 3.79 (SD = 1.63) und die MalRnahme wird somit
unterschatzt. Die Wege zur Erhohung der Lebensdauer von Méobeln wurden mit
Mittelwerten zwischen 4.83 bis zu 5.34 sehr hoch eingeschétzt. Die tatsachliche Wirkung
dieser MaRnahmen liegt ist jedoch eher gering, wodurch auch in diesem Fall der Effekt
tiberschatzt wurde. Ahnlich verhalt es sich auch beim Kauf und der Nutzung von
Haushaltsgeraten. Hier wurde die als gering eingestufte Wirkung von 2 bis 3 der einzelnen

MaRnahmen ebenfalls Uberschatzt (siehe Anhang 5.5.2).

Die MaRnahmen des Handlungsbereichs zur IKT wurden korrekt eingeschatzt (siehe
Anhang 5.5.2). Beim Kauf von Elektrogeréten, wie Smartphones, Tablets und Laptops auf
Umweltzeichen zu achten weist eine mittlere Effektivitat von 4 auf, die sich auch in den
Bewertungen widerspiegelt (M = 4.05, SD = 1.44). Elektrogeréte so lange zu benutzen, bis
sie nicht mehr funktionieren, ist mittel bis hoch effektiv (4-6) und die Einschédtzung der
Studierenden lag ebenfalls in diesem Bereich (M = 5.33, SD = 0.95).

Beim Abschnitt zur Effektivitdt von MalRnahmen im Bereich Energie wurde die Wirkung
richtig eingeschatzt (siehe Anhang 5.5.3). Sowohl die Investition in eine eigene
Energieerzeugungsanlage (M = 4.93, SD = 1.11) als auch die Nutzung von Okostrom (M =
4.94, SD = 1.23) haben eine hohe Effektivitat von 5 bis 6.

Im Fragenteil zur Geldanlage wurde die Investition in ethisch-6kologische Geldanlagen (M
= 3.70, SD = 1.50) gerade noch richtig eingeschatzt, da hierbei von einer Wirkung von 4 bis
6 ausgegangen wird (siehe Anhang 5.5.3). Das Girokonto bei einer nachhaltigen Bank zu
haben, wurde jedoch unterschétzt (M = 3.04, SD = 1.52), obwohl hierbei eine dhnliche

Effektstarke angenommen werden kann.
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6.3 Nachhaltiges Handeln

Nachdem die deskriptiven Ergebnisse zur Umweltmotivation und zum Wirksamkeitswissen
beschrieben wurden, folgt als Nachstes eine Darstellung zum nachhaltigen Handeln. Die
Ausfuhrungen werden anhand der Handlungsbereiche Kleidung, Erndhrung, Mobilitat,
Wohnen und IKT, Energie sowie Geldanlage gegliedert.

6.3.1 Kleidung

Die hochste Auspragung findet sich bei dem Grundsatz, Kleidung, die nicht mehr getragen
wird, an andere weiterzugeben (M = 5.22, SD = 1.19) (siehe Anhang 5.6.1). 60.7 % der
Studierenden gaben an, dass dies auf sie voll und ganz zutrifft. Auch Kleidungsstiicke zu
reparieren (M = 4.24, SD = 1.49), qualitativ hochwertige Kleidung zu kaufen (M = 4.39, SD
=1.28) sowie nur Kleidung zu kaufen, wenn sie gebraucht wird (M = 4.21, SD = 1.46) fanden
eine hohe Zustimmung. Beim Kauf neuer Kleidung auf Waschstabilitat zu achten, setzen die
Studierenden groéRtenteils um (M = 3.48, SD =1.72). Eine biologische (M = 2.81, SD = 1.58),
oder faire Produktion (M =2.94, SD = 1.54) von Kleidung spielen dagegen beim Kauf neuer
Kleidung eher eine geringe Rolle. Wenn die Studierenden Kleidung kaufen, ist diese eher
nicht Second-Hand (M = 2.66, SD = 1.60). 35.4 % kaufen gar keine Second-Hand-Kleidung.

Bei der Bildung des Durchschnitts aus den Mittelwerten der MalRnahmen im
Handlungsbereich Kleidung ergibt sich Wert von 4.03 (SD = 0.88).

6.3.2 Ernadhrung

Im Fragenabschnitt zur Erndhrung gaben 29.7 % an, sich mischkdstlich zu ernéhren (siehe
Anhang 5.6.2). Der Grof3teil der Studierenden (39.6 %) erndhrt sich flexitarisch und 2.7 %
pescetarisch. 17.1 % der Studierenden sind Vegetarier*innen und 10.8 % ernéhren sich

pflanzlich oder vegan.

32.7 % gaben passend zu diesem Ergebnis an, dass sie (fast) nie Fleisch essen. 16.8 % der
Studierenden konsumieren zwischen ein und drei Mal monatlich Fleisch. Die mit 19.8 %
zweithdufigste Antwort war ein bis zwei Mal pro Woche. Immerhin noch 15.9 % essen drei
bis vier Mal Fleisch in der Woche und 7.1 % finf bis sechs Mal. Eher wenige konsumieren
taglich (3.5 %) oder mehrmals taglich (4.4 %) Fleisch.

70.8 % der Studierenden essen ein bis zwei Mal in der Woche oder seltener Schokolade. Der
Kaffeekonsum ist bei den Teilnehmenden sehr breit gefachert. Eine groRe Gruppe von 33.6

% trinkt fast nie oder nie Kaffee, wohingegen 15.9 % taglich und 22.1 % mehrmals taglich
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Kaffee konsumieren. Der Alkoholkonsum liegt bei den meisten Studierenden in einem
niedrigen Bereich. 44.2 % geben an, fast nie oder nie Alkohol zu trinken und 38.1 % ein bis
drei Mal im Monat Alkohol zu konsumieren. 15.9 % geben ein bis zwei Mal pro Woche als

Antwort an. Nur zwei Studierende trinken haufiger Alkohol in der Woche.

Bei den meisten Studierenden (70.5 %) liegt der Anteil von Bio-Lebensmitteln von ihren
Eink&ufen bei unter 50 %. Insgesamt 37.5 % kaufen zwischen 10 und 29 % biologisch
produzierte Lebensmittel. Saisonale Lebensmittel machen bei 38.4 % der Teilnehmenden
zwischen 30 und 49 % ihrer Lebensmittel aus. 20.5 % kaufen weniger saisonale Produkte
(10-29 %) und 23.2 % etwas mehr (50-69 %). Der Anteil regionaler Produkte liegt bei dem
Groliteil der Studierenden ebenfalls im Mittelfeld. 27.7 % kaufen zwischen 10 und 29 %
regional, und jeweils 29.5 % kaufen zwischen 30 und 49 % sowie 50 und 69 % regionale

Lebensmittel.

Fair produzierte Lebensmittel werden weniger gekauft. Fir 22.3 % der Studierenden machen
sie maximal 9 % ihres Einkaufs aus und fur 24.1% zwischen 10 und 29 %. Am h&ufigsten
(27,7 %) machen fair produzierte Lebensmittel zwischen 30 und 49 % aus. 12.5 % kaufen
zwischen 50 und 69 % ihrer Produkte fair produziert und 13.4 % zwischen 70 und 89 %.
Keine Person hat angegeben, dass 90 % oder mehr ihrer Lebensmittel aus fairer Produktion

stammen.

Lebensmittelverschwendung kommt bei 25.7 % der Studierenden laut ihrer Aussage fast nie
oder nie vor. 39.8 % werfen ein bis drei Mal im Monat Lebensmittel weg und 23.9 % ein bis
zwei Mal pro Woche. Nur 10.7 % werfen drei Mal oder hdufiger in der Woche Lebensmittel
weg. Insgesamt kommt Lebensmittelverschwendung bei den Studierenden somit recht selten

Vor.

6.3.3 Mobilitat

Der Grofiteil der Studierenden (63.7 %) hat kein eigenes Auto (siehe Anhang 5.6.3). 33.6 %
gaben an, ein eigenes Auto zu besitzen. Bei den Fragen zur Nutzung von Autos und zum
Fliegen fehlen jeweils zwischen neun und 19 Antworten. Sowohl beim eigenen Auto (63.5
%), mitgenutzten Auto (60.2 %) und beim Carsharing (81 von 94) war die haufigste Antwort,
dass dieses fast nie oder nie genutzt wird. Dennoch fahren Gber 20 % der Studierenden drei

Mal oder h&ufiger pro Woche mit dem eigenen Auto.

Beziglich der jahrlichen Fluge geben 64.1 % an, keine Kurzstreckenfliige, 60.6 % keine

Mittelstreckenflige und 83.0 % der Studierenden keine Langstreckenfliige zu machen.
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Immerhin ca. ein Viertel unternimmt ein bis zwei Kurzstreckenfliige und 9.7 % drei bis vier
Kurzstreckenfllige jahrlich. 29.8 % machen ein bis zwei und 7.7 % drei oder vier
Mittelstreckenfllige im Jahr. 14.0 % der Teilnehmenden fliegt ein oder zwei Mal jéahrlich

Langstrecke.

6.3.4 Wohnen und IKT

Bei der Wohnflache pro Person im Haushalt ergaben sich Werte zwischen 14 und 66
Quadratmetern pro Person (M = 34,03, SD = 12,65) (siehe Anhang 5.6.4). 46.0 % haben eine
gedammte Wohnung oder Haus. 15 % gaben an, keine Da@mmung zu haben und 38.1 %
wussten nicht, ob ihre Wohnung bzw. ihr Haus gedammt ist. Beim Kauf von Mdbeln
hinterfragen die meisten Studierenden ihren Bedarf (M = 5.37, SD = 0.928) und achten auf
eine hohe Qualitat (M = 4.37, SD = 1.26). Auch die Reparatur von Moébeln (M = 4.59, SD =
1.40) und die Weitergabe an andere an Stelle der Entsorgung nicht mehr verwendeter
Madbelstiicke (M = 4.97, SD = 1.25) spielen eine grofRe Rolle. Lediglich der Kauf von
Second-Hand-Mdbeln findet weniger Zustimmung (M = 3.07, SD = 1.62).

Beim Kauf und der Nutzung von Haushaltsgeraten liegen die Mittelwerte iberwiegend in
einem hohen Bereich (siehe Anhang 5.6.4). Kleidung nur bei Notwendigkeit zu waschen (M
=4.27, SD = 1.22) und die Waschmaschine weder zu voll noch zu leer zu beladen (M = 4.50,
SD = 1.28) finden eine etwas geringere Zustimmung im Vergleich zu den anderen
MafRnahmen. Beim Kauf von groRen Haushaltsgeraten auf Effizienz (M = 5.37, SD = 0.99)
und auf Langlebigkeit (M = 5.16, SD = 1.16) zu achten fanden eine hohe Auspragung. Auch
der Grundsatz, die Wésche auf der Leine zu trocknen, wurde als sehr zutreffend empfunden
(M =5.52, SD = 1.13).

Beim Kauf neuer Elektrogeréte geben die Teilnehmenden an, eher nicht auf Umweltzeichen
zu achten (M = 2.61, SD = 1.60) (siehe Anhang 5.6.4). Jedoch ist die Zustimmung
ausgepragter, die Gerate moglichst so lange zu benutzen, wie sie noch funktionieren (M =
4.84,SD = 1.42).

6.3.5 Energie

Im Handlungsbereich Energie gaben 9 (8.0 %) der Teilnehmenden an, Strom aus einer
eigenen oder mitgenutzten Energieerzeugungsanlage fir erneuerbare Energie zu beziehen
(siehe Anhang 5.6.5). Bei 78.8 % trifft dies nicht zu und 12.4 % wussten es nicht. Bei der
folgenden Frage gaben jedoch nur 3 Teilnehmende an, Okostrom aus einer eigenen oder

mitgenutzten Energieerzeugungsanlage zu nutzen. 47.3 % nutzen Okostrom iiber einen
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Okostromtarif und 30.4 % gaben an, keinen Okostrom zu nutzen. 19.6 % wussten nicht, ob
sie Okostrom nutzen oder nicht.

6.3.6 Geldanlage

Beim Thema Geldanlagen haben 29.2 % geantwortet, dass sie keine Geldanlagen haben
(siehe Anhang 5.6.5). Bei den Personen, die Geld angelegt haben, haben 64.4 % keine
ethisch-0kologische Anlageoption gewéhlt. 20.5 % haben bis zu 25 % ihrer Geldanlagen
ethisch-0kologisch gestaltet. Wenige der befragten Studierenden haben ein Girokonto bei
einer nachhaltigen Bank (13.3 %). 47.8 % haben kein Girokonto bei einer nachhaltigen Bank
und 38.9 % wussten es nicht.

6.4 Grinde fir nicht nachhaltiges Handeln

Bei den Griinden, aus denen manchmal nicht nachhaltig gehandelt wurde, fand die Aussage
,»Ich habe zu wenig Geld, um nachhaltig zu handeln* die grofite Zustimmung (M = 4.13, SD
= 1.36). Dass nachhaltiges Handeln zu teuer sei, empfanden ebenfalls viele als zutreffend
(M =3.96, SD = 1.33). Der Grund mit dem drittgroRten Mittelwert ist, dass die globalen
Folgen des eigenen Handelns nicht abgeschétzt werden kdénnen (M = 3.49, SD = 1.46).
Fehlendes Wissen Uber Umweltprobleme wird ebenfalls als Grund angegeben, weshalb nicht
nachhaltig gehandelt wird (M = 3.02, SD = 1.34). Auch, dass nachhaltiges Handeln zu
unkomfortabel sei (M = 3.01, SD = 1.39) und zu viel Zeit koste (M = 3.23, SD = 1.44) spielt
hierbei eine Rolle. Die eigenen Gewohnheiten nicht andern zu kénnen (M = 2.77, SD = 1.38)
oder andern zu wollen (M = 2.50, SD = 1.29) fanden eher wenig Zustimmung. Die
Studierenden haben durchschnittlich dem Grund, sich nicht verantwortlich zu fuhlen, als am
wenigsten zutreffend empfunden (M = 2.36, SD = 1.34). Auch wenn die Mittelwerte fur die
Grinde stark variieren, zeigte sich, dass flr jeden der genannten Griinde einige Studierende

die Aussage als voll und ganz zutreffend ausgewahlt haben (siehe Tabelle 7).
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Tabelle 7: Griinde fur nicht nachhaltiges Handeln

Standard-

N Minimum | Maximum | Mittelwert | Abweichung
Ich habe zu wenig Wissen (ber 113 1 6 3.02 1.343
Umweltprobleme.
Ich kann die globalen Folgen von 113 1 6 3.49 1.458
meinem Handeln nicht abschétzen.
Ich fuhle mich nicht verantwortlich. 113 1 6 2.36 1.357
Ich habe zu wenig Geld, um 113 1 6 4.13 1.424
nachhaltig zu handeln.
Nachhaltiges Handeln ist mir zu 111 1 6 3.96 1.328
teuer.
Nachhaltiges Handeln kostet mich zu 112 1 6 3.23 1.439
viel Zeit.
Nachhaltiges Handeln ist mir zu 113 1 6 3.01 1.385
unkomfortabel.
Ich mdchte meine Gewohnheiten 113 1 6 2.50 1.290
nicht verandern.
Ich schaffe es nicht, meine 111 1 6 2.77 1.375
Gewohnheiten zu veréndern.
Gultige Werte (listenweise) 109

Quelle: Eigene Darstellung

Bei den offenen Antworten wurden sehr vielfaltige Punkte als weitere Griinde genannt (siehe
Anhang 5.7). Unter anderem wurde fehlendes Wissen zur Wirksamkeit von Malinahmen
angefiihrt, oder auch zum Verbrauch elektrischer Gerate. Auch intransparente
Herstellungsbedingungen, Greenwashing und undurchsichtige Zusammenhénge bei
Unternehmen, wie beispielsweise die Zugehorigkeit von Garden Gourmet zu Nestlé werden

angefihrt.

Manche Personen sehen die Verantwortung nicht beim Individuum, sondern vor allem auf
politischer Ebene, bei grolRen Unternehmen oder Landern, wie China, den USA oder Indien.
Eine Person beschrieb, dass sie eine abweichende Meinung zu Nachhaltigkeit hatte, die im
Widerspruch zu der Allgemeinheit stehe. Auch wurde der Druck zur Selbstoptimierung
genannt, der dem Individuum schaden kdnnte. Zudem wurde als Grund angegeben, dass
Nachhaltigkeit manchmal keinen SpaR macht und auch, dass es gelegentlich aus Gewohnheit
oder Bequemlichkeit zu nicht-nachhaltigem Verhalten komme, wie dem Kauf von Fast Food
oder To Go-Kaffee. Fir eine Person steht ihr Hygiene-Empfinden teilweise im Widerspruch

zu nachhaltigem Handeln.
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Das Thema der fehlenden Verfiigbarkeit nachhaltiger Optionen wird ebenfalls aufgegriffen.
Als Beispiele wurden Medizinprodukte, nachhaltige Lieferdienste und Laptops genannt.

Zuletzt bestehen individuelle Grinde flr nicht-nachhaltiges Handeln, wie die arztliche
Empfehlung zum Fleischkonsum aufgrund einer Anamie oder eine Fernbeziehung, fir die

Flugreisen erforderlich sind.

6.5 Motivation und Wirksamkeitswissen

Fur die weitere Untersuchung vom Wirksamkeitswissen wurde wie bereits beschreiben
sowohl eine korrekt vorgenommene Einschatzung der Effektivitdt als auch eine
Uberschatzung der Wirkung der MaBnahme zum Wissen dazugezahlt. Hierzu wurden fiir
alle Items, die das Wirksamkeitswissen abbilden, neue Variablen erstellt. Im Anhang ist

beispielhaft der Syntax zur Erstellung einer neuen Variable aufgefuhrt (siehe Anhang 5.8).

Im Handlungsbereich Kleidung zeigte sich, dass insbesondere bei der intrinsischen (rs =
0.205, p < 0.05 bis rs= 0.272, p < 0.01) und integrativen Motivationsform (rs= 0.195, p <
0.05 bis rs = 0.451, p < 0.01) jeweils bei vier von sechs Malinahmen signifikant positive
Zusammenhange zum Wirksamkeitswissen bestehen. Amotivation korrelierte in zwei Féllen
signifikant negativ mit dem Wirksamkeitswissen (rs = -0.218 bis — 0.219, p < 0.05). Die
identifizierte (rs = 0.349, p < 0.01) und die introjizierte Motivation (rs = 0.315, p < 0.01)
korrelierten jeweils nur mit dem Wirksamkeitswissen zu biologisch produzierter Kleidung
signifikant positiv. Bei der extern regulierten Motivation lagen keine signifikanten

Zusammenhange vor (siehe Anhang 5.9.1).

Im Handlungsfeld Erndhrung wiesen die intrinsische, integrative, identifizierte und
introjizierte Motivation jeweils wenigstens bei sechs der neun MaRnahmen positiv
signifikante Korrelationen zum Wirksamkeitswissen auf (siehe Anhang 5.9.2). Alle vier
korrelierten signifikant positiv mit dem Wissen zur Effektivitat von vegetarischer sowie
veganer Ernahrung als auch zum Kauf biologisch produzierter Lebensmittel. Die extern
regulierte Motivation korrelierte in keinem Fall signifikant. Amotivation wies insgesamt
sechs signifikant negative Zusammenhénge zum Wirksamkeitswissen auf, unter anderem
bei veganer Erndhrung (rs=-0.367, p < 0.01) und Bio-Lebensmitteln (rs = -0.200, p < 0.05).

Auch bei der Mobilitat bestehen bei den ersten vier Motivationsformen signifikant positive
Zusammenhange zum Wirksamkeitswissen (siehe Anhang 5.9.3). Extern regulierte
Motivation zeigte keine signifikanten Korrelationen. Amotivation korrelierte signifikant

negativ mit dem Wissen zur Effektivitdt vom Autofahren (rs = -0.259, p < 0.01) und
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Autobesitz (rs= 0.261, p < 0.01). Auffallig ist, dass zwar die ersten vier Motivationsformen
alle positiv mit dem Wissen zum Autobesitz und alle bis auf die introjizierte Motivation auch
mit dem Autofahren korrelieren, jedoch lediglich die identifizierte Motivation signifikant

positiv mit dem Wirksamkeitswissen zum Flugverzicht zusammenhing (rs = 0.245, p < 0.01).

Fur den Bereich Wohnen waren insgesamt weniger Zusammenhdnge zwischen den
Motivationsformen und dem Wirksamkeitswissen erkennbar (siehe Anhang 5.9.4). So
korrelierte die intrinsische Motivation in sechs von zwélf Féllen positiv signifikant mit dem
Wissen. Die integrative, identifizierte und introjizierte Motivation zeigten ebenfalls jeweils
zwischen zwei und vier signifikant positive Korrelationen. Amotivation wiederum

korrelierte drei Mal signifikant negativ mit dem Wirksamkeitswissen.

Im Handlungsbereich Energie gab es keine signifikanten Zusammenhange zum
Wirksamkeitswissen in Bezug auf die Investition in eine eigene Energieerzeugungsanlage
fiir erneuerbare Energie (siehe Anhang 5.9.5). Fiir die Nutzung von Okostrom zeigten sich
jedoch signifikant positive Korrelationen zu den ersten vier Motivationsformen. Ahnlich
verhdlt es sich auch beim Thema Geldanlage (sieche Anhang 5.9.5). Hier korrelierten
ebenfalls die ersten vier Motivationsformen signifikant positiv mit dem Wirksamkeitswissen
zur Investition in ethisch-0kologische Geldanlagen und zum Girokonto bei einer
nachhaltigen Bank. Amotivation wies einen signifikant negativen Zusammenhang zum
Wissen in Bezug auf die Effektivitét eines Girokontos bei einer nachhaltigen Bank auf (rs=
-0.194, p < 0.05).

Bei der IKT korrelierte unter anderem die intrinsische Motivation signifikant positiv mit
dem Wirksamkeitswissen zu Umweltzeichen (rs = 0.212, p < 0.05) und zur Nutzungsdauer
(rs=0.218, p < 0.05). Die Amotivation wies keine signifikanten Zusammenhénge auf (siehe
Anhang 5.9.5).

Wenn das Wirksamkeitswissen zusammenfassend als Summe der richtigen Einschatzungen
betrachtet wird, zeigt sich ein deutlicher Zusammenhang zu den Motivationsformen (siehe
Anhang 5.9.6). So korrelierte das Wirksamkeitswissen signifikant positiv mit der
intrinsischen (rs = 0.437, p < 0.01), integrativen (rs = 0.585, p < 0.01), identifizierten (rs =
0.517, p < 0.01) und introjizierten (rs = 0.489, p < 0.01) Motivation. Mit der extern
regulierten Motivation zeigte sich kein signifikanter Zusammenhang. Amotivation

korrelierte indes signifikant negativ mit dem Wirksamkeitswissen (rs=-0.373, p < 0.01).
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6.6 Motivation und nachhaltiges Handeln

In dem folgenden Abschnitt wird fur die Handlungsbereiche Kleidung, Erndhrung,
Mobilitat, Wohnen, IKT, Energie sowie Geldanlage dargestellt, ob und wenn ja, welche
Korrelationen zwischen der Ausprdgung des nachhaltigen Handelns und den sechs
Motivationsformen festgestellt wurden.

6.6.1 Kleidung

Im Handlungsbereich Kleidung konnte sich ein Zusammenhang zwischen der
Motivationsform und dem nachhaltigen Handeln feststellen lassen (siehe Anhang 5.10.1).
Fur alle Motivationsformen aufler der Amotivation konnten bei mehreren Malinahmen
signifikante positive Korrelationen gefunden werden. Beispielsweise korrelierte der Kauf
von Second-Hand-Kleidung positiv mit der intrinsischen (rs = 0.462, p < 0.01), der
integrativen (rs = 0.392, p < 0.01), der identifizierten (rs = 0.252, p < 0.01), der introjizierten
(rs = 0.232, p < 0.05) und der extern regulierten Motivation (rs = 0.253, p < 0.01). Die
Amotivation zeigte durchweg negative Korrelationen, die jedoch nur teilweise signifikant
waren. So gab es einen negativen Zusammenhang mit dem Grundsatz, beim Kauf von
Kleidung auf biologische Produktion (rs = -0.271, p < 0.01), faire Produktion (rs = -0.205, p
< 0.05) und auf Waschstabilitat (rs = -0.188, p < 0.05) zu achten.

Fur die intrinsische Motivation lieBen sich fur sieben der acht MaRnahmen signifikant
positive Korrelationen mit einem Korrelationskoeffizienten zwischen 0.272 und 0.462
feststellen. Bei der integrativen Motivation variierten die Korrelationskoeffizienten der
ebenfalls sieben signifikanten Zusammenhange zwischen 0.282 und 0.552. Die identifizierte
Motivation wies sechs signifikante Korrelationen auf (rs = 0.190 bis 0.328). Fir die
introjizierte Motivation liefen sich mit allen acht MaRnahmen signifikant positive

Zusammenhange finden mit Korrelationskoeffizienten zwischen 0.201 bis 0.393.

Auffallig ist, dass sich bei der extern regulierten Motivation lediglich fur drei der acht
Mafnahmen signifikant positive Korrelationen finden lieBen. Neben dem Zusammenhang
zum Second-Hand-Kauf gab es nur signifikante Korrelationen zum Achten auf biologische
Produktion (rs = 0.237, p < 0.05) und faire Produktion (rs = 0.226, p < 0.05).

Beim Vergleich der Mittelwerte der Korrelationskoeffizienten ist ein grober Abwaértstrend
von der intrinsischen Motivation (0.364) und der integrativen (0.374) tber die identifizierte
(0.257) und die introjizierte Motivation (0.274). zur extern regulierten Motivation (0.239)

und der Amotivation (-0.221) erkennbar.
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6.6.2 Erndhrung

Bei den angegebenen Erndhrungsformen nimmt der Anteil tierischer Lebensmittel von
Mischkost hin zu pflanzlicher bzw. veganer Erndahrung hin ab, wodurch eine Abstufung
entsprechend einer Ordinalskala entsteht. Es zeigten sich signifikant positive Korrelationen
mit der intrinsischen (rs = 0.374, p < 0.01), der integrativen (rs = 0.519, p < 0.01), der
identifizierten (rs = 0.348, p < 0.01), und der introjizierten Motivation (rs = 0.294, p < 0.01)
(siehe Anhang 5.10.2). Die extern regulierte Motivation weist hier keine signifikante
Korrelation auf. Die Amotivation korrelierte negativ mit der Ernahrungsform (rs = -0.280, p
< 0.01). Zu den Inversen des Konsums von Schokolade, Alkohol und Kaffee gibt es keine
signifikanten Zusammenhdange von Relevanz. Es ergaben sich signifikant positive
Korrelationen zwischen der Inversen zum Fleischkonsum und der intrinsischen (rs = 0.404,
p <0.01), der integrativen (rs = 0.455 p < 0.01), der identifizierten (rs = 0.303, p < 0.01) und
der introjizierten Motivation (rs = 0.295, p < 0.01). Fur die extern regulierte Motivation lie3
sich kein signifikanter Zusammenhang feststellen und die Amotivation korrelierte

signifikant negativ mit der Inversen des Fleischkonsums (rs = -0.232, p < 0.05).

Fur den Kauf von biologischen Lebensmitteln konnte ein sehr &hnliches Bild gezeigt werden
mit signifikant positiven Korrelationen zu den ersten vier Motivationsformen (rs = 0.278 bis
0.427, p < 0.01), keiner Korrelation mit extern regulierter Motivation und einer signifikant
negativen Korrelation zur Amotivation (rs = -0.298, p < 0.01). Auf die Regionalitét ihrer
Lebensmittel achteten besonders Personen mit intrinsischer (rs = 0.376, p < 0.01),
integrativer (rs = 0.351, p < 0.01) und identifizierter Motivation (rs = 0.320, p < 0.01). Davon
abgesehen konnte nur noch ein signifikant negativer Zusammenhang zur Amotivation

gefunden werden (rs = -0.229, p < 0.05).

Bezliglich der Regionalitét gab es signifikant positive Zusammenhénge zur intrinsischen (rs
=0.322, p < 0.01), integrativen (rs = 0.289, p < 0.01), identifizierten (rs = 0.239, p < 0.05)
und introjizierten Motivation (rs = 0.197, p < 0.05). Beim Kauf fair produzierter
Lebensmittel zeigten sich wiederum nur fir die ersten vier Motivationsformen signifikant
positive Zusammenhénge (rs = 0.260 bis 0.441, p < 0.01) und eine negative Korrelation mit
der Amotivation (rs =-0.202, p < 0.05). Zur Inversen der Lebensmittelverschwendung lie3en

sich keinerlei signifikante Korrelationen finden.
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6.6.3 Mobilitat

Im Handlungsbereich der Mobilitat lieBen sich bis auf wenige Ausnahmen keine
signifikanten Zusammenhange zwischen den Motivationsformen und den Malinahmen
finden (siehe Anhang 5.10.3).

Zum Vergleich der Personen, die ein Auto besitzen mit denen, die keins besitzen, wurde ein
Mann-Whitney-U-Test mit den Motivationsformen als Test-Variablen durchgefuhrt. Hierbei
ergaben sich fir die introjizierte Motivation (r = 0.190, p < 0.05) und die extern regulierte
Motivation (r = 0.261, p < 0.05) signifikante Zusammenhange. Diese beiden
Motivationsformen waren bei Personen ohne Auto signifikant hoher als bei Personen mit

einem eigenen Auto.

Bei der Inversen zur Nutzung des eigenen Autos gab es Korrelationen mit der integrativen
(rs = 0.194, p < 0.05) und der extern regulierten Motivation (rs = 0.226, p < 0.05). Bei einer
hohen Amotivation wurde auch ein mitgenutztes Auto haufiger gefahren (rs = -0.206, p <
0.05). Bei der Nutzung von Carsharing und auch bei der Anzahl von Kurz-, Mittel- und
Langstreckenfliigen konnte kein Zusammenhang mit den Motivationsformen gefunden

werden.

6.6.4 Wohnen und IKT

Es konnte gezeigt werden, dass je héher die intrinsische Motivation ist, desto geringer ist die
Wohnflache, die pro Person im Haushalt zur Verfiigung steht (r, = -0.225, p < 0.05). Fiir die
anderen Motivationsformen lieRen sich keine signifikanten Korrelationen finden. Bei der
Dammung konnte im Mann-Whitney-U-Test kein signifikanter Unterschied bei den
Motivationsformen zwischen Personen mit oder ohne Ddmmung der Wohnung festgestellt
werden (siehe Anhang 5.10.4).

Fur die insgesamt funf MalRnahmen zum Kauf und der Nutzung von Mdébeln lieRen sich bei
der intrinsischen, integrierten und identifizierten Motivation jeweils drei signifikant positive
Korrelationen finden, bei der introjizierten Motivation und extern regulierten Motivation
waren es zwei (siehe Anhang 5.10.4). Die Notwendigkeit der Mobel vor dem Kauf zu
hinterfragen korrelierte lediglich mit der identifizierten Motivation (rs = 0.259, p < 0.01).
Fur die Maltnahme beim Kauf auf Hochwertigkeit zu achten, zeigte keine signifikanten
Zusammenhange zu einer der Motivationsformen. Mobel Second-Hand zu kaufen korrelierte
mit allen Motivationsformen aul3er der Amotivation signifikant positiv (rs = 0.303 bis 0.437).

Der Zusammenhang war mit der intrinsischen Motivation (rs = 0.437, p < 0.01) und der
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integrativen Motivation (rs = 0.409, p < 0.01) am ausgepréagtesten. Mobel zu reparieren,
zeigte ausschliel3lich mit der intrinsischen (rs = 0.204, p < 0.05) und der integrativen (rs =
0.241, p < 0.05) Motivation einen signifikant positiven Zusammenhang. Bei allen
Motivationsformen aulRer der Amotivation war eine signifikant positive Korrelation mit der

Weitergabe von Mdobeln an Stelle einer Entsorgung erkennbar (rs = 0.233 bis 0.402).

Bei den MaRnahmen beziiglich des Kaufs und der Nutzung von Haushaltsgerdten zeigten
sich bis auf wenige Ausnahmen keine signifikanten Zusammenhdange zu den
Motivationsformen (siehe Anhang 10.5.4). Bei der Aussage Kleidung nur bei Notwendigkeit
zu waschen, zeigte sich eine hdhere Auspragung je groRer die intrinsische Motivation ist (rs
= 0.219, p < 0.05). Beim Kauf eines grof’en Haushaltsgerats auf Langlebigkeit zu achten
korrelierte signifikant positiv mit der intrinsischen Motivation (rs = 0.367, p < 0.01), der
identifizierten (rs = 0.218, p < 0.05) und der introjizierten Motivation (rs = 0.202, p < 0.05).
Beim Kauf auf Energieeffizienz zu achten, die Waschmaschine weder zu voll noch zu leer
zu beladen und beim Trocken von Wésche auf der Leine zeigten sich keine signifikanten

Zusammenhange zu den Motivationsformen.

Im Handlungsbereich der IKT wurde deutlich, dass Personen mit intrinsischer (rs = 0.301, p
< 0.01), integrativer (rs = 0.276, p < 0.01), identifizierter (rs = 0.272, p < 0.01) und
introjizierter Motivation (rs = 0.212, p < 0.05) verstarkt auf Umweltzeichen achten, wenn sie
neue Elektrogerate kaufen. Bei dem Grundsatz, Elektrogerédte so lange zu nutzen, bis sie
nicht mehr funktionieren, zeigte sich kein Zusammenhang zu den Motivationsformen (siehe
Anhang 5.10.4).

6.6.5 Energie

Im Mann-Whitney-U-Test konnten keine signifikanten Unterschiede bezlglich der
Auspragungen der Motivationsformen zwischen den Personen, die in eine eigene
Energieerzeugungsanlage fiir erneuerbare Energie investiert haben und denen, die dies nicht
getan haben, festgestellt werden. Bei der Nutzung von Okostrom zeigten sich jedoch
signifikant positive Korrelationen mit der intrinsischen (rs = 0.240, p < 0.05), integrativen
(rs = 0.358, p < 0.01), der identifizierten (rs = 0.298, p < 0.01) und der introjizierten
Motivation (rs = 0.243, p < 0.05). Mit der extern regulierten Motivation und der Amotivation

waren keine signifikanten Zusammenhénge erkennbar (siehe Anhang 5.10.5).
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6.6.6 Geldanlage

Der Anteil von Geldanlagen, der in ethisch-0kologische Anlageoptionen investiert wurde,
war bei einer hohen integrativen Motivation (rs = 0.368, p < 0.01) wie auch bei einer
ausgeprégten extern regulierten Motivation (rs = 0.318, p < 0.01) ebenfalls hoch. Fur die

anderen Motivationsformen konnte kein signifikanter Zusammenhang gezeigt werden.

Es konnte im Mann-Whitney-U-Test gezeigt werden, dass Personen, die ein Girokonto bei
einer nachhaltigen Bank haben, eine hthere Auspragung der intrinsischen (rs = 0.329, p <
0.01), integrativen (rs = 0.413, p < 0.01) und introjizierten Motivation (rs = 0.245, p < 0.05)
aufweisen, als Menschen, die ihr Girokonto nicht bei einer nachhaltigen Bank haben (siehe
Anhang 5.10.6).

6.7 Wirksamkeitswissen und nachhaltiges Handeln

Im Folgenden wird der Zusammenhang zwischen Wissen und Handeln betrachtet. Insgesamt
ist aufféllig, dass es in den meisten Fallen keinen signifikanten Zusammenhang zwischen
dem Wirksamkeitswissen und der Umsetzung der Malinahme gibt. Im Bereich Kleidung gab
es lediglich bei der biologischen Produktion eine signifikant positive Korrelation zwischen
Wissen und Handlung (rs= 0.468, p < 0.01) (siehe Anhang 5.11.1). Beim Thema Ernéhrung
fanden sich mehrere signifikant positive Korrelationen, unter anderem fur den
Zusammenhang zwischen dem Wissen zu veganer und vegetarischer Ernédhrung und der
Erndhrungsform sowie der Inversen zum Fleischkonsum. Ebenso lieRen sich Korrelationen
in Bezug auf Bio-Lebensmittel (rs= 0.428, p < 0.01), saisonale Lebensmittel (rs=0.199, p <
0.05) und den inversen Konsum von Kaffee (rs=0.376, p < 0.01) und Alkohol (rs=0.297, p
< 0.01) feststellen (siehe Anhang 5.11.2).

Im Bereich der Mobilitat waren lediglich signifikant positive Zusammenhénge bei der
Inversen zum Fahren eines mitgenutzten Autos (rs = 0.195, p < 0.05) sowie bei
Langstreckenfligen (rs = 0.236, p < 0.05) erkennbar (siehe Anhang 5.11.3). Fur die
zahlreichen Mallnahmen im Handlungsfeld Wohnen gab es lediglich drei signifikante
Korrelationen (siehe Anhang 5.11.4). Wirksamkeitswissen zur Effektivitat von einer
geringeren Wohnrauminanspruchnahme ging mit einer geringeren Wohnflache pro Person
einher (rs = -0.219, p < 0.05). Beim Kauf und der Nutzung von Mgbeln zeigten sich
signifikant positive Korrelationen beim Kaufkriterium Qualitat (rs=0.202, p < 0.05) und der
Reparatur von Mobeln (rs = 0.230, p < 0.05). Fir die Bereiche Energie sowie Geldanlage

ergaben sich signifikant positive Korrelationen fiir die Nutzung von Okostrom (rs= 0.429, p
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< 0.01) und ein Girokonto bei einer nachhaltigen Bank (rs = 0.420, p < 0.01) (siehe Anhang
5.11.5). Beim Kauf und der Nutzung von elektronischen Geraten korrelierte das
Wirksamkeitswissen jeweils signifikant positiv mit dem Achten auf Umweltzeichen (rs =
0.420, p < 0.01) und der Erhéhung der Nutzungsdauer (rs= 0.324, p < 0.01) (siehe Anhang
5.11.6).

7 Diskussion

Im folgenden Abschnitt wird beschrieben, wie sich die Forschungsergebnisse mit Bezug auf
die Forschungsliteratur einordnen lassen und die Forschungsfrage beantworten. Darlber

hinaus erfolgt eine kritische Betrachtung der verwendeten Methoden.

7.1 Interpretation der Ergebnisse
Die im letzten Forschungskapitel présentierten Ergebnisse werden nun vor dem Hintergrund
der Hypothesen dieser Arbeit interpretiert und in Zusammenhang zum theoretischen und

empirischen Forschungsstand gesetzt.

H1: Eine hohe Umweltmotivation korreliert positiv mit einem ausgepragten nachhaltigen

Verhalten.

Zunachst wird die Hypothese diskutiert, ob eine hohe Umweltmotivation positiv mit
nachhaltigem Handeln zusammenhé&ngt. Im Ergebnisteil zeigte sich, dass insbesondere die
intrinsische, integrative, identifizierte und introjizierte Motivation bei vielen Manahmen,
wie unter anderem vegetarischer Ernahrung, der Nutzung von Okostrom oder dem Kauf von
Second-Hand-Kleidung und Mdébeln, mit nachhaltigem Handeln korrelieren. Fir die extern
regulierte Motivation waren auch teilweise positive Korrelationen zu finden. Amotivation
korrelierte jedoch entweder gar nicht oder negativ mit nachhaltigen Handlungen. Das heif3t,
dass die Hypothese Uberwiegend bestatigt werden kann. Jedoch besteht eine Variation
abhangig vom Handlungsbereich und den entsprechenden MalRnahmen. Teilweise liel3 sich
auch kein Zusammenhang zwischen der Umweltmotivation und nachhaltigem Handeln
feststellen. Grundsétzlich geht das Fehlen von Umweltmotivation, also Amotivation, bei
vielen MalRnahmen mit einem nicht nachhaltigen Verhalten einher. Umgekehrt tritt bei

vielen MaRnahmen nachhaltiges Handeln zusammen mit Umweltmotivation auf.

Das Handlungsfeld Kleidung wies bei allen MalRnahmen eine positive Korrelation zwischen
Umweltmotivation und nachhaltigem Handeln auf. Beim Hinterfragen des Bedarfs fir
Kleidung war der Effekt jedoch weniger deutlich. Im Bereich Erndhrung lielRen sich bei der

Erndhrungsform, dem Fleischkonsum und den Kaufkriterien regional, saisonal, fair und
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biologisch produziert positive Zusammenhdnge zwischen Umweltmotivation und
nachhaltigem Handeln feststellen. Beim Konsum von Schokolade, Kaffee und Alkohol
sowie bei der Lebensmittelverschwendung konnte dies nicht bestétigt werden. Bezlglich der
Mobilitat waren die Zusammenhange gering und beim Fliegen konnten keine Korrelationen
gefunden werden. Im Themenfeld Wohnen zeigte sich ein positiver Zusammenhang
zwischen der Wohnrauminanspruchnahme und der intrinsischen Motivation, fur die
Da&mmung war kein Zusammenhang feststellbar. Nachhaltigkeit beim Kauf und der Nutzung
von Mobeln korrelierte positiv mit Umweltmotivation. Beim Kauf und der Nutzung von
Haushaltsgeraten war der Effekt jedoch nicht eindeutig. In Bezug auf IKT war jedoch
wiederum ein Zusammenhang zum Achten auf Umweltzeichen beim Kauf elektronischer
Gerate nachweisbar. Mit der Nutzungsdauer der Gerate lieR sich keine Korrelation zur
Umweltmotivation finden. Bei der ethisch-6kologischen Geldanlage und der Investition in
eine eigene Energieerzeugungsanlage war ebenfalls kein Zusammenhang feststellbar.
Jedoch zeigte sich ein positiver Zusammenhang zum Girokonto bei einer nachhaltigen Bank

und der Nutzung von Okostrom.

In zahlreichen Féllen war folglich ein positiver Zusammenhang zur Umweltmotivation
erkennbar. Bei den Malinahmen, fir die dies nicht bestatigt werden konnte, konnten andere
Faktoren neben dem Nachhaltigkeitsaspekt fir das Handeln ausschlaggebender gewesen
sein. Bei den Griinden fir nicht nachhaltiges Handeln wurde am haufigsten zu wenig Geld
genannt. Dies konnte beispielsweise die Abweichungen beim Kauf von Haushaltsgeraten
und auch bei der Mobilitat erklaren. Besonders umweltfreundliche neue Geréte sind
tendenziell teurer als ein weniger effizientes Alt-Gerat. Flugreisen sind in vielen Fallen
preiswerter als Zugfahrten. Und auch die Vermeidung von Lebensmittelverschwendung
spart finanzielle Ressourcen ein. Der Verzicht aufs Auto fahren ist gegebenenfalls aufgrund
einer schlechten Anbindung durch den OPNV erforderlich. Auch wurde als Grund, aus dem
nicht nachhaltig gehandelt wird, angegeben, dass nachhaltiges Handeln zu viel Zeit kostet
oder auch, dass es unkomfortabel sei. Dies wére ebenfalls eine mogliche Erklarung fur den
fehlenden Zusammenhang beim Fliegen. Dass in Handlungsbereichen, in denen
nachhaltiges Handeln mit Komforteinbul3en, einem hohen finanziellen oder zeitlichen
Aufwand einhergeht, die Umsetzung von MaRnahmen geringer ausfallt als in
Handlungsbereichen mit weniger Kosten, steht im Einklang mit der Low-Cost-Hypothese
(Diekmann und Preisenddrfer 2017, S. 608).
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Hinzu kommt, dass 31 % der Studierenden mit ihrem bzw. ihrer Partner*in und 26,5 % mit
ihren Eltern zusammenwohnen. Hierdurch sind die Handlungsmoglichkeiten zum Teil
eingeschrankt oder es sind Kompromisse erforderlich, wenn andere Personen eine andere

Ansicht oder andere Prioritaten haben.

H2: Es gibt eine schwache Korrelation zwischen Wirksamkeitswissen und nachhaltigem
Handeln.

Im Folgenden wird die Hypothese, dass Wirksamkeitswissen und nachhaltiges Handeln
schwach korrelieren, behandelt. Insgesamt konnten in den unterschiedlichen
Handlungsbereichen  meist wenige oder gar keine Korrelationen zwischen
Wirksamkeitswissen und nachhaltigem Handeln festgestellt werden. Jedoch zeigten sich
insbesondere im Themengebiet der Ernéhrung, Energie und Geldanlage und der IKT positive
Korrelationen zwischen Wissen und Handeln. Da das Wirksamkeitswissen in diesem Fall
auf der Einschatzung der Effektivitat der Malinahme fiir den Umwelt- und Ressourcenschutz
basiert, konnte dies ebenfalls in Anlehnung an das Motivationsmodell als Handlungs-
Ergebnis-Erwartung interpretiert werden (Heckhausen und Heckhausen 2018, S. 6). Wenn
die Studierenden eine MalRnahme als effektiv einordnen, haben sie wahrscheinlich eine hohe
Handlungs-Ergebnis-Erwartung. Entscheidend ist hierbei jedoch, ob dieses Ergebnis auch
einen Anreiz fir die Studierenden darstellt. Wenn beispielsweise eine Malinahme zwar als
effektiv fur den Umwelt- und Ressourcenschutz eingeordnet wird, dieses Ziel jedoch fiir die
Person kein Anreiz ist, ist keine Umweltmotivation vorhanden, diese MalRnahme
umzusetzen (Vollmeyer 2005, S. 11). Dies konnte erklaren, weshalb sich
Wirksamkeitswissen bei den Teilnehmenden Gberwiegend nicht in nachhaltigem Handeln
widerspiegelt. Nichtsdestoweniger konnte auch gezeigt werden, dass insgesamt
Umweltmotivation mit Wirksamkeitswissen korreliert. Insofern konnten auch die
Zusammenhange zwischen Wissen und nachhaltigem Handeln hierauf zuriickzufiihren sein.
Dartiber hinaus kann auch ohne Umweltmotivation nachhaltig gehandelt werden.
Beispielsweise reduzieren auch viele Personen den Anteil tierischer Produkte aus ethischen
oder gesundheitlichen Griinden, wissen jedoch dennoch von den positiven Effekten fiir die

Umwelt.
H3: Je héher die Umweltmotivation, desto grofer ist das Wirksamkeitswissen.

Bei der Auswertung der Umfrage ergaben sich deutliche positive Zusammenhénge zwischen

den ersten vier Motivationsformen und dem Wirksamkeitswissen sowohl bei einem Grof3teil

der Handlungsbereiche als auch bei der Gesamtsumme richtiger Einschatzungen zur
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Effektivitat der MalRnahmen. Im Bereich Wohnen liel3en sich, verglichen mit den anderen
Handlungsfeldern, weniger signifikante Zusammenhange finden. Auch ist auffallig, dass die
Korrelation zwischen Wissen und Motivation bei der integrativen, identifizierten und
introjizierten Motivation ausgepragter ist als bei der intrinsischen Motivation. Hier lasst sich
einerseits die Aussagekraft der Daten oder die Validitdt des MTES zur Erfassung der
Motivationsformen in Frage stellen. Bei einer groReren Stichprobe hétte sich gegebenenfalls
eine andere Verteilung gezeigt. Moglich wére auch, dass sich intrinsisch motivierte Personen
weniger damit auseinandersetzen, wie wirksam eine Malinahme fur den Umwelt- und
Ressourcenschutz ist, da das umweltfreundliche Handeln fur sie bereits einen Anreiz
darstellt und nicht eine dulRere Folge. Auch kdnnte das Wirksamkeitswissen die Motivation
senken, wenn das Individuum sich nicht im Stande flhlt, die Handlung umzusetzen
(Heckhausen und Heckhausen 2018, S. 6).

Insgesamt zeigt sich nichtsdestoweniger bei den ersten vier Motivationsformen eine positive
Korrelation zum Wirksamkeitswissen. Bei der extern regulierten Motivation zeigt sich
insgesamt kein signifikanter Zusammenhang zum Wissen und bei der Amotivation wurden
teils nicht signifikante und teils negative Zusammenhange festgestellt. Auf dieser Basis wird

die Hypothese bestatigt.

Zusammenfassend l&sst sich in Bezug zur Forschungsfrage und auf Basis der Ergebnisse
sagen, dass Studierende der Offentlichen Verwaltung insbesondere Studierende mit
intrinsischer, integrativer, identifizierter und introjizierter Motivation in ihrem Privatleben
nachhaltig handeln. Diese Motivationsformen stehen auch in einem positiven
Zusammenhang mit dem Wirksamkeitswissen. Zwischen Wirksamkeitswissen und
nachhaltigem Handeln konnte insgesamt nur eine geringe positive Korrelation gezeigt

werden.

7.2 Reflexion

Nach der Beantwortung der Forschungsfrage erfolgt nun eine Auseinandersetzung mit den
Vor- und Nachteilen der gewéhlten VVorgehensweise zur Untersuchung des Themas dieser
Arbeit. Hierbei wird auch auf die Grenzen der gewonnenen Erkenntnisse eingegangen und

welche Anknlpfungspunkte fir zukiinftige Forschung bestehen.

Als theoretische Grundlage fiir die Erfassung der Motivation fur nachhaltiges Handeln diente
die SDT. Eine Alternative hierzu wére das Campbell-Paradigma gewesen (Kaiser et al. 2010,
S. 354). Auch hierzu wurde mit Hilfe des ,,[G]eneral ecological behavior (GEB)“ bereits
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Umweltmotivation empirisch erforscht (Kaiser 1998, S. 403-405; Kibbe 2017, S. 31-32).
Jedoch war es auch Ziel dieser Bachelorarbeit, die Differenzen zwischen Motivation und
Handlung herauszustellen, also, dass Motivation nicht zwangslaufig auch zu nachhaltigem
Handeln fuhrt. Dies wére nicht moglich gewesen, wenn die Motivation aus den erfolgten
Handlungen abgeleitet worden wére. Hinzu kommt, dass der GEB ursprunglich dazu diente,
die Umwelteinstellung zu erfassen und nun die Motivation hiermit gleichgesetzt wird (Kibbe
2017, S. 31). Fir die SDT bestand mit dem MTES ebenfalls eine empirisch gesicherte
Erhebungsmethode, die mit der SDT als Grundlage ins Konzept dieser Arbeit zum Thema
Motivation passt. Auch wenn die gleichzeitige Erhebung des Handelns und der Motivation
die Lange des Fragebogens hatte verkiirzen konnen, schien die SDT mit dem MTES

geeigneter.

Die Beendigungsquote des Fragebogens lag bei ca. 61,6 %, wobei 87,2 % aller Abbriiche
auf den ersten drei Seiten erfolgten. Dies ist vermutlich auf die groRe Textmenge
zurtickzufiithren. Bei der Ubersetzung des Fragebogens und nach der Riickmeldung im
Pretest wurde die Item-Lénge bereits reduziert und eine weitere Kirzung hétte die
Aussagekraft der einzelnen Items beeintrachtigt. Jedoch wére ggf. eine weitere Aufteilung
der insgesamt 24 Items zur Motivationserfassung auf mehr als drei Seiten denkbar gewesen.
Auch ein Wechsel mit anderen Fragen hatte diesen groRen Textblock aufbrechen kdnnen.
Herausfordernd ware es hierbei jedoch gewesen, eine gegenseitige Beeinflussung zu
vermeiden. Trotz der hohen Seitenanzahl des Fragebogens insgesamt haben nach den ersten

drei Seiten nur wenige den Fragebogen abgebrochen.

Kaiser und Byrka (2011, S. 76) konnten in ihrer Studie feststellen, dass Personen, die sich
fur die Umwelt engagieren mit einer hoheren Wahrscheinlichkeit prosoziales Verhalten
zeigen und beispielsweise an einem psychologischen Experiment teilnehmen. Auf dieser
Basis ist anzunehmen, dass die Teilnehmenden der Umfrage dieser Arbeit sich
umweltfreundlicher verhalten, als Personen, die nicht teilgenommen oder den Fragebogen
abgebrochen haben.

Die Handlungen, die im Fragebogen erfasst wurden, basierten auf den Big Points fir den
Klima- und Ressourcenschutz. Beim Ressourcenschutz wurden als Umweltindikatoren der
Materialverbrauch, die Flacheninanspruchnahme, der Energieverbrauch, Wasserverbrauch
und Abfall herangezogen (Antony et al. 2020, S. 109). Die Auswahl an Indikatoren
beeinflusst, welche Handlungsoptionen als wirkungsvoll kategorisiert wurden. Andere oder

zusatzliche Indikatoren, wie zum Beispiel die Versauerung des Bodens, wurden nicht
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miteinbezogen (Antony et al. 2020, S. 13). Hierdurch hatten sich womdglich andere
MaRnahmen als effektiv erwiesen. Daruber hinaus ware im Rahmen weiterer Forschung
auch die Betrachtung von nachhaltigen Handlungen spannend, die nicht zu den Big Points
zahlen. Durch die beschriebenen Spillover-Effekte konnte sich das nachhaltige Verhalten
von wenig wirksamen Malinahmen auf effektive Handlungsoptionen ausweiten und ggf. so
einen Einstieg in einen nachhaltigen Lebensstil bilden (Thegersen 1999, S. 72). Sozial-
nachhaltiges Handeln wurde im Rahmen dieser Arbeit nur zu einem geringen Anteil
untersucht, da hier ebenfalls noch zu wenig Forschungsergebnisse und Literatur zu finden

sind, die sich mit sozialer Nachhaltigkeit bei individuellem Handeln beschaftigen.

Bei der Erfassung des Wissens wurde lediglich das Wirksamkeitswissen der Studierenden
erhoben. Interessant waren jedoch auch das Handlungs- und Systemwissen, um einen

vollstandigeren Eindruck des Umweltwissens zu gewinnen (Roczen et al. 2010, S. 127).

Insgesamt sind die Ergebnisse dieser Umfrage mit einer Stichprobe von 113 Teilnehmenden
nicht reprasentativ und es besteht daher weiterer Forschungsbedarf. Hinzu kommt, dass flr
einen Teil der Stichprobe durch ihre Wohnsituation bei ihren Eltern womdglich beschrankte
Handlungsmdglichkeiten bestehen, beispielsweise bei der Dammung oder ggf. auch beim

Einkauf von Lebensmitteln.

Im Kontext dieser Arbeit wéren zudem die Mitarbeitenden der 6ffentlichen Verwaltung von
Interesse, um bei ihnen Motivation, Umweltwissen und nachhaltiges Handeln zu
untersuchen. Dartiber hinaus besteht hier auch Forschungsbedarf in Hinblick auf Spillover-

Effekte fur nachhaltiges Handeln zwischen beruflichem und privatem Leben.

8 Fazit

Ziel dieser Arbeit war die Untersuchung der Frage, welche Motivation Studierende der
Offentlichen Verwaltung zu nachhaltigem Handeln im Privatleben motiviert. Auf der
Grundlage der empirischen Ergebnisse lasst sich sagen, dass insbesondere intrinsische,
integrative, identifizierte und introjizierte Umweltmotivation mit nachhaltigem Handeln
einhergehen. Diese Effekte lieRen sich bei ©6kologisch- und auch sozial-nachhaltigem
Verhalten feststellen. Extern regulierte Motivation hat in der Gesamtbetrachtung der
untersuchten Handlungsbereiche ebenfalls in wenigen Fallen einen positiven

Zusammenhang gezeigt. Nicht nachhaltiges Handeln tritt verstarkt bei Amotivation auf.

Es wurden dartiber hinaus Verbindungen zwischen Wirksamkeitswissen, Motivation und

nachhaltigem Handeln analysiert. Bei einem Teil der betrachteten MalRnahmen liel3 sich
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nachweisen, dass ein hoheres Wirksamkeitswissen auch mit nachhaltigerem Handeln
einhergeht. Bei der intrinsischen, integrativen, identifizierten und introjizierten Motivation
zeigte sich ein ausgepragtes Wissen zur Effektivitat nachhaltiger Handlungsoptionen fur den
Klima- und Ressourcenschutz. Fur die extern regulierte Motivation war keine Verbindung

zu finden und je hoher die Amotivation war, desto geringer war das Wirksamkeitswissen.

Die gewonnenen Erkenntnisse decken sich im Wesentlichen mit der bisherigen Forschung.
Dies betrifft beispielsweise die Erfassung von Umweltmotivation in sechs
Motivationsformen als auch den positiven Zusammenhang zwischen Umweltmotivation und
umweltfreundlichem Handeln. Jedoch wurden als neue Herangehensweise zur Erfassung
vom Handeln und Wirksamkeitswissen der Fokus auf die Big Points eines klima- und
ressourcenschonenden Konsums gewahlt. So wurden auch MalRnahmen untersucht, die

bisher trotz ihrer Wirksamkeit wenig Beachtung fanden.

Fur die Forderung von nachhaltigem Verhalten in der Praxis bietet es sich an, auch die
Umweltmotivation der Individuen miteinzubeziehen und nach Wegen zu suchen, diese zu
unterstitzen. Auch die Aufklarung tiber Handlungsmaoglichkeiten und ihre Wirkungen stellt
eine praktische Anwendung der gewonnenen Erkenntnisse dar. Nichtsdestoweniger besteht
Forschungsbedarf, um reprasentative Ergebnisse zur Motivation der Studierenden zu
gewinnen. Daruber hinaus ist auch eine Untersuchung der Mitarbeitenden der offentlichen
Verwaltung in Hinblick auf ihre Motivation fur nachhaltiges Verhalten spannend und, ob

sich Spillover-Effekte zwischen ihrem privaten und beruflichen Handeln finden lassen.

Die Forschung zur Motivation fiir 6kologisches und soziales Handeln, bildet eine wichtige
Grundlage fiir die Steuerung und Forderung der nachhaltigen Entwicklung. Friher oder
spater werden alle Menschen die Auswirkungen des Klimawandels und der schwindenden
Ressourcen der Erde spuren. Doch bleibt keine Zeit, auf die daraus entstehende Motivation
zu warten. Zudem besteht wie aus dem folgenden ironischen Zitat von Marc-Uwe Kling zum

Abschluss dieser Arbeit hervorgeht auch wenig Anlass zum Warten:

Ja, wir konnten jetzt was gegen den Klimawandel tun, aber wenn wir dann in 50 Jahren feststellen
wirden, dass sich alle Wissenschaftler doch vertan haben und es gar keine Klimaerwarmung gibt, dann
héatten wir vollig ohne Grund dafur gesorgt, dass man selbst in den Stadten die Luft wieder atmen kann,
dass die Fliisse nicht mehr giftig sind, dass Autos weder Krach machen noch stinken und dass wir nicht
mehr abhangig sind von Diktatoren und deren Olvorkommen. Da wiirden wir uns schén argern. (Kling
2018, S. 82)
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Anhang 1: Fragebogen

Startseite

Vielen Dank fir Ihr Interesse an der Umfrage zum Thema Nachhaltigkeit.

Die Teilnahme an der Umfrage ist freiwillig und kann jederzeit abgebrochen werden.
Die Bearbeitungszeit betrdagt ca. 15 Minuten.

Hinweise zum Datenschutz

Die HWR Berlin arbeitet nach den Vorschriften der Europdischen Datenschutz-
Grundverordnung (EU-DSGVO) und allen anderen datenschutzrechtlichen Bestimmungen.
Im Rahmen meiner Abschlussarbeit werden personenbezogene Daten in einer Umfrage

erhoben und verarbeitet.

Warum erheben und verarbeiten wir Ihre Daten

Im Forschungsprojekt werden folgende Zwecke verfolgt: Im Fokus der Untersuchung steht
das nachhaltige Handeln von Studierenden, einschlieBlich ihrer diesbeziiglichen Motivation

und ihres Wissens uber nachhaltige Handlungsmadglichkeiten.

Hiermit willige ich in die Verarbeitung meiner folgenden personenbezogenen Daten

Studiengang

Geschlecht

Alter

Wohnsituation

Wohnflache

Anzahl der Personen im Haushalt

ein.

Zur Erhebung der Fragebdgen verwendet die HWR Berlin ein webbasiertes Tool (Unipark
Survey), das lhnen von einem Dienstleister der HWR Berlin bereitgestellt wird.

Verantwortlicher der Datenverarbeitung ist die HWR Berlin.

Die Einwilligung erfolgt auf freiwilliger Basis und kann jederzeit mit Wirkung fir die
Zukunft widerrufen werden. Ab Zugang der Widerrufserklarung diirfen die
personenbezogenen Daten nicht weiterverarbeitet werden. Sie sind unverziiglich zu
I6schen. Durch den Widerruf der Einwilligung wird die RechtmaRigkeit der bis dahin
erfolgten Verarbeitung nicht berihrt.

Die Widerrufserklarung kann auf folgendem Weg an die HWR gerichtet werden:

IX



Per Mail an datenschutz@hwr-berlin.de
oder vorzugsweise Uber das Webportal und den Link.

Fragen oder Hinweise in Bezug auf die Umfrage richten Sie bitte an:
Laura Cordell
s_cordell19@stud.hwr-berlin.de

Wie konnen Sie uns kontaktieren
HWR Berlin

Badensche Str. 50/51
10825 Berlin

Laura Cordell
s_cordell19@stud.hwr-berlin.de

Wenn Sie mehr Information uber die Verarbeitung Ihrer personenbezogenen Daten

winschen, bitte auf folgenden Link klicken.

" Ich stimme zu, dass meine personenbezogenen Daten gemaR den hier aufgefihrten

Angaben verarbeitet werden.

1. Warum handeln Sie nachhaltig? (Seite 1-3)

Im folgenden Absatz finden Sie unterschiedliche Aussagen zu méglichen Griinden, aus
denen Menschen 6kologisch-nachhaltig handeln. Bitte geben Sie auf der Skala an, wie sehr
die angegebenen Griinde mit Ihren personlichen Grunden flir nachhaltiges Handeln
ubereinstimmen.

Trifft Trifft
tberhaupt voll und
nicht zu ganz zu
Weil ich mich freue, wenn ich erfolgreich neue
. o O O @] @] O
Methoden zum Umweltschutz ausprobiere.
XXXXXXXHKXHXHXXEXXXXXHXHXXEXXEXKXXXHXXKXXXXXX
o O ©) ©) ©) O
XXX
XXXXXXXHXXHXXHXXEXXEXXXHXXHXXEXXEXXIXXXXXKXXKXKX
O o O @] @] @] O

XXX




1,:0,0.0,.0,.0.0.0.0.0.0.0.0.0.0.0.0.0000,0,0,0,0,0,0,0,0,0,0,0,0,0,0,0,0.4

1,9,9,0.9,9,0,0.9,0,0,0,0.0,9,0,0,0,0,0,9,0,0,9,0.9,0,0.0,9,0,0.9,0,0.9,0.¢
XXX

1,:0,0,.0,.0,.0.0.0.0.0.0.0.0.0.0.0.0.0000,0,0,0.0.0.0,9,0,0,0,0,9,9,9,0,0,4
XXX

1,9,9,0.9,9,0,0.9,0,0,0,0.0,9,0,0,0,0,0,9,0,0,9,0.9,0,0.0,9,0,0.9,0,0.9,0.¢
XXX

1,:0,0,.0.0,.0.0.0.0.0.0.0.0.0.0.0.0.0000,0,0,0.0.0,0,9,0,0,0,0,9,0,0,0,0,4
XXX

,9,9,0.9,9,0,0.9,0,0,9,0.0,9,0,0.0,0,0,9,0,0,.9,0.9,0,0.0,9,0,0.9,0,0.9,0.¢
XXX

1,:0,:0.0.0.0.0.0.0.0.0.0.0.0.0.0.0.0000,0,0,0.0.0.0.9,0,0,0,0,9,9,9,0,0,4
XXX

1,9,9,0.9,0,0.0.9,0,0.0,0.9,9,0,0.0,0,0.0,0,0,9,0.9,.0,0.0,9,0,0.9,0,0,9,0.¢
XXX

1,:0,:0.0.0.0.0.0.0.0.0.0.0.0.0.0.0.0000,0,0,0.0.0.0.9,0,0,0,0,9,9,9,0,0,4
XXX

1,9,9,0.9,0,0.0.9,0,0.0,0.0,9,0,0,.0,0,0,9,0,0,.9,0.9,.0,0.0,9,0,0.9,0,0,9,0.¢
XXX

1,:0,:0.0.0.0.0.0.0.0.0.0.0.0.0.0.0.00000,0,0.0.0.0.9,0,0,0,0,9,9,9,0,0,
XXX

$,9,9,0.9,0,0.0.9,0.0.0,0.0,.9,0,0.0,0,0.0,0,0.9,0.9,0,0.0.9,0,0.0,0,0.9,0.4
XXX

1,:0,:0.0.0.0.0.0.0.0.0.0.0.0.0.0.0.00000,0,0.0.0.0.9,0,0,0,0,9,9,9,0,0,
XXX

$,9,9,0.9,0,0.0.9,0.0.0,0.0,.9,0,0.0,0,0.0,0,0.9,0.9,0,0.0.9,0,0.0,0,0.9,0.4
XXX

1,:0,:0.0.0.0.0.0.0.0.0.0.0.0.0.0.0.00000,0,0.0.0.0.9,0,0,0,0,9,9,9,0,0,
XXX

$.0,9,0.0,0,:0.0.0,0.0.0,0.0,.0,0,0.0,0.0.0,0.0.0,0.0.0,0.0.0,0.0.0,0.0.0,0.4
XXX

1,:0,:0.9.0.0.0.0.0.0.0.0.0.0.0.0.0.00000,0.0.0.0.0.9,0,0,0,0,9,9,.9,0,0.
XXX

$.0,9,0.0,0,:0.0.0,0,0.0,0.0,0,0,0.0,0.0,0,0.0.0,0.0.0,0.0.0,0.0.0,0.0.0,0.4
XXX

Xl



1,:0,:0,.0,.0,.0.0.0.0.0.0.0.0.0.0.0.0.0.000,0,0,0,0,0,0,0,0,0,0,0,0,0,0,0,0,4

O o O o o o O
XXX
1,0.9.9.0,9,0.0.0.0.0,0,.0.0.0.0,.0,0.0.0.0.0,0,.0.0.0,0,0,:0.0.0.0,0,0,0.0.0.¢ o o O o o © ¢}
1,:0,0,.0,.0,.0.0.0.0.0.0.0.0.0.0.0.0.0000,0,0,0.0.0.0,9,0,0,0,0,9,9,9,0,0,4

O o O o o o O

XXX

2. Fur wie effektiv halten Sie die folgenden MaRBnahmen fiir den Klima- und

Ressourcenschutz? (Seite 4)

Ressourcenschutz meint in diesem Fall die Reduktion von Abfall sowie Wasser-, Energie-,

Flachen- und Materialverbrauch.

Nicht Sehr
effektiv effektiv
Nur so viel Kleidung kaufen, wie gebraucht wird o o o o o© o
Kleidung Second-Hand statt neu kaufen o o o o o o
Beim Kauf neuer Kleidung auf Waschstabilitat
. . o O @) (@] @)
und Langlebigkeit achten
Beim Kauf neuer Kleidung auf biologische
. ©) o O (@] O O
Produktion achten
Kleidung reparieren, wenn sie kaputt geht o) o 0o o o o
Nicht mehr verwendete Kleidung an andere
O o O (@] O O

weitergeben

3. Bitte geben Sie auf der Skala an, wie sehr Sie sich beim Kauf und der Nutzung von
Kleidung an den folgenden Grundsatzen orientieren. (Seite 5)

Trifft Trifft
Uberhaupt voll und
nicht zu ganz zu
Ich kaufe mir nur Kleidung, wenn ich sie
. . ©) o O @] O O
wirklich brauche.
Wenn ich Kleidung kaufe, kaufe ich sie Second-
o o O ©) O O
Hand.
Wenn ich neu produzierte Kleidung kaufe, achte
. . . . @) o O @] O O
ich auf biologische Produktion.
Wenn ich neu produzierte Kleidung kaufe, achte
o o O ©) O O

ich auf faire Produktion.

X1



Wenn ich neu produzierte Kleidung kaufe, achte

ich darauf, dass sie waschstabil ist. ° °e e °
Wenn ich neu produzierte Kleidung kaufe, achte
. . . . — ©] o O (@] O @]
ich darauf, dass sie qualitativ hochwertig ist.
Wenn ein Kleidungsstlick kaputt geht, versuche
. . (@] o O @) ©) ©)
ich es zu reparieren.
Wenn ich Kleidung nicht mehr trage, versuche

O o O @] O O

ich, sie an andere weiterzugeben.

4. Fir wie effektiv halten Sie die folgenden MalRnahmen fiir den Klima- und

Ressourcenschutz? (Seite 6)

Ressourcenschutz meint in diesem Fall die Reduktion von Abfall sowie Wasser-, Energie-,
Flachen- und Materialverbrauch.

Nicht Sehr
effektiv effektiv
Sich vegetarisch ernéhren o o o o o o
Sich vegan/pflanzlich ernghren o o 0o o o o
Bio-Lebensmittel kaufen o o o o o o
Regionale Lebensmittel kaufen o) o 0o o o o
Saisonale Lebensmittel kaufen o) o o o o o
Lebensmittelabfélle vermeiden o) o 0o o o o
Auf Kaffee verzichten o) o o o o o
Auf Schokolade verzichten o o o o o o
Auf Alkohol verzichten o) o o o o o

5. Wie erndhren Sie sich? (Seite 7)

o Mischkost

o Flexitarisch (weniger Fleisch)

o Pescetarisch (kein Fleisch, aber Fisch, Eier und Milchprodukte)
o Vegetarisch

o Vegan/pflanzlich

X1



6. Wie oft verzehren Sie folgende Lebensmittel? (Seite 7)

(fast)y 1-3Mal 1-2Mal 3-4Mal 5-6Mal 1Mal mehrmals
nie pro pro pro pro taglich  téglich
Monat Woche Woche Woche

Schokolade o o o o o o o
Kaffee o o o o o o o
Alkohol o o o o o o o
Fleisch

(einschlieRlich o o o) o o o o

Wurst)

7. Welchen Anteil haben Lebensmittel mit folgenden Merkmalen bei lhrem Einkauf? (Seite

7

0-9 % 10-29%  30-49% 50-69% 70-89% 90-100 %

Bio o o o o o o
Saisonal o o o o o o
Regional

. O O ©) (©] @) @)
produziert
Fair

. O O O ©) O O
produziert

XV



8. Wie haufig werfen Sie Lebensmittel oder Essensreste weqg? (Seite 7)

o (Fast) nie

o 1-3 Mal pro Monat
o 1-2 Mal pro Woche
o 3-4 Mal pro Woche
o 5-6 Mal pro Woche
o 1 Mal pro Tag

o Mehrmals tiglich

9. Fir wie effektiv halten Sie die folgenden MafRnahmen fiir den Klima- und

Ressourcenschutz? (Seite 8)

Ressourcenschutz meint in diesem Fall die Reduktion von Abfall sowie Wasser-, Energie-,

Flachen- und Materialverbrauch.

Nicht Sehr
effektiv effektiv

Aufs Autofahren verzichten o o o o o o
Kein eigenes Auto besitzen o o o o o o
Flugreisen vermeiden o o o o o o
Weniger Wohnraum pro Person beanspruchen o) o o o o o
Gebédude dammen o o o o o o
Investition in eine eigene
Energieerzeugungsanlage flr erneuerbare

. . (©] o O @) @) @)
Energie (z.B. Photovoltaik-Anlage,
Solarthermie-Anlage)
Okostrom nutzen o o o o o o
Investition in ethisch-6kologische Geldanlagen
(z.B. ESG-ETFs, Aktien nachhaltiger o o o o o© o
Unternehmen)
Girokonto bei einer nachhaltigen Bank haben o o o o o o

XV



10. Haben Sie ein eigenes Auto? (Seite 9)

o Ja, ich habe ein Auto
o Ja, ich habe mehrere Autos
o Nein

11. An wie vielen Tagen in der Woche nutzen Sie ein Auto? (Seite 9)

Bitte geben Sie an, ob es sich dabei um lhr eigenes Auto, ein von lThnen mitgenutztes Auto

oder ein Auto Uber einen Carsharing-Service handelt.
(fast) 1-3Mal 1-2Mal 3-4Mal 5-6Mal 1Mal mehrmals
nie pro pro pro pro taglich  téglich
Monat Woche Woche Woche

Eigenes Auto o o o o o o o

Mitgenutztes
Auto

Carsharing o) o) o o o o o

12. Wie viele Fliige, Hin- und Riickflug einzeln gezahlt, machen Sie im Jahr? (Seite 9)

0 1-2 3-4 5-6 7 oder
mehr

Kurzstreckenfllige o o o o o
(bis 1000 km)
Mittelstreckenflige

O (©] (©] @) @)
(1001-3000 km)
Langstreckenfllige

O @) ©) O O

(Uber 3000 km)
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13. Wie ist lhre Wohnsituation? (Seite 10)

o Ich wohne alleine.

o Ich wohne bei meinen Eltern.

o Ich wohne zusammen mit meinem/r Partner/in.
o Ich wohne in einer WG.

o Ich wohne im Studentenwohnheim.

o Sonstiges

14. Wie groR ist die Wohnflache Ihres Haushalts? (Seite 10)

Geben Sie die ungefahren Quadratmeter als Zahl ohne Kommastelle an.

—

15. Wie viele Personen, einschlieRlich Ihnen, leben in Ihrem Haushalt? (Seite 10)

Geben Sie die Anzahl der Personen als Zahl an.

—

16. Ist Ihre Wohnung oder lhr Haus gedammt? (Seite 10)

o Ja
o Nein

o Ich weil} es nicht

17. Beziehen Sie Enerqgie aus einer eigenen oder mitgenutzten Energieerzeugungsanlage fir

erneuerbare Enerqgie (z.B. Photovoltaik-Anlage, Solarthermie-Anlage)? (Seite 10)

o Ja
o Nein

o Ich weil} es nicht
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18. Beziehen Sie Okostrom? (Seite 10)

o Ja, tiber einen Okostrom-Tarif
o Ja, Uber eine eigene oder mitgenutzte Energieerzeugungsanlage
o Nein

o Ich weil} es nicht

19. Wie viel von Ihrem Vermdgen haben Sie in ethisch-6kologische Geldanlagen, wie
beispielsweise ESG-ETFs oder Aktien nachhaltiger Unternehmen, investiert? (Seite 11)

0%

01-25%

0 26-50 %

051-75%

o 76-100 %

o Trifft auf mich nicht zu, da ich kein Geld angelegt habe.

o Ich weiB es nicht

20. Haben Sie ein Girokonto bei einer nachhaltigen Bank? (Seite 11)

o Ja
o Nein

o Ich weil} es nicht
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21. Fur wie effektiv halten Sie die folgenden MalBnahmen fiir den Klima- und

Ressourcenschutz? (Seite 12)

Ressourcenschutz meint in diesem Fall die Reduktion von Abfall sowie Wasser-, Energie-,

Flachen- und Materialverbrauch.

Nicht Sehr
effektiv effektiv

Nur notwendige Mobel kaufen o o 0o o o o
Beim Kauf neuer Mébel auf Qualitat achten o o o o o o
Mobel Second-Hand statt neu kaufen o) o o o o o
Mabel reparieren, wenn sie kaputt gehen o o o o o o
Nicht verwendete Mdbelstiicke an andere

(@) o O O @) @)

weitergeben

22. Bitte geben Sie auf der Skala an, wie sehr Sie sich beim Kauf und der Nutzung von

Maobeln an den folgenden Grundséatzen orientieren. (Seite 13)

Trifft Trifft
Uberhaupt voll und
nicht zu ganz zu
Ich frage mich vor dem Kauf neuer Mdbel, ob
. . . . (@] o O @) @) @)
ich diese wirklich brauche.
Ich achte beim Kauf neu produzierter Mébel
. . . . . o o O (@] O @]
darauf, dass diese qualitativ hochwertig sind.
Wenn ich Mdbel kaufe, kaufe ich sie Second-
(©] o O @) (@] (@]
Hand.
Wenn ein Mobelstiick kaputt geht, versuche ich
. ©) o O (@] O O
es zu reparieren.
Wenn ich ein Mdbelstiick nicht mehr haben
maochte, gebe ich es an andere Menschen weiter, o) o 0o o o o

anstatt es zu entsorgen.
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23. Fur wie effektiv halten Sie die folgenden MalBnahmen fiir den Klima- und

Ressourcenschutz? (Seite 14)

Ressourcenschutz meint in diesem Fall die Reduktion von Abfall sowie Wasser-, Energie-,

Flachen- und Materialverbrauch.

Nicht Sehr
effektiv effektiv

Beim Kauf von grof3en Haushaltsgeraten (z.B. o o o0 o o o
Kihlschrank) auf Effizienz achten
Beim Kauf von groRen Haushaltsgeraten (z.B. o 6 o0 o o o
Kihlschrank) auf Langlebigkeit achten
Die Waschmaschine weder zu voll noch zu leer

(©] o O @) (@] (@]
beladen
Kleidung auf einer Wéscheleine oder einem

O o O (@] O O

Waschestander trocknen

Beim Kauf von Elektrogeraten, wie
Smartphones, Tablets und Laptops, auf o o o o o o
Umweltzeichen (z.B. Blauer Engel) achten

Elektrogerate, wie Smartphones, Tablets und
Laptops, solange nutzen, bis sie nicht mehr o o 0o o o o
funktionieren

Kleidung mdglichst selten waschen o o o o o o

24. Bitte geben Sie auf der Skala an, wie sehr Sie sich beim Kauf und der Nutzung von
Haushalts- und Elektrogeraten an den folgenden Grundsatzen orientieren. (Seite 15)

Trifft Trifft
Uberhaupt voll und
nicht zu ganz zu

Wenn ich ein groRes Haushaltsgerat, wie einen
Kihlschrank, kaufe, achte ich auf o o o o o o
Energieeffizienz.

Wenn ich ein groRRes Haushaltsgerét, wie einen

Kihlschrank kaufe, achte ich auf Langlebigkeit. °° e e °
Ich wasche meine Kleidung nur, wenn es
. . .. @) o O @] O O
wirklich notwendig ist.
Ich achte beim Waschen darauf, dass die
o O ©) O O

Waschmaschine weder zu voll noch zu leer ist.

XX



Ich trockne meine Waésche auf der Leine oder

auf einem Waschestander. °e e °
Wenn ich ein neue Elektrogeréte, wie ein
Smartphone, ein Tablet oder einen Laptop kaufe, 6 o0 o o .
achte ich auf Umweltzeichen (z.B. Blauer
Engel).
Elektrogerate, wie ein Smartphone, ein Tablet,
oder einen Laptop, nutze ich solange, bis sie o o 0o o o o
nicht mehr funktionieren.
25. Warum handeln Sie manchmal nicht nachhaltig? (Seite 16)
Trifft Trifft
Uberhaupt voll und
nicht zu ganz zu
Ich habe zu wenig Wissen Uber 5 6 o0 o o 5
Umweltprobleme.
Ich kann die globalen Folgen von meinem
. . (©] o O O @) @)
Handeln nicht abschéatzen.
Ich flihle mich nicht verantwortlich. o o o o o o
Ich habe zu wenig Geld, um nachhaltig zu
@) o O O @) @)
handeln.
Nachhaltiges Handeln ist mir zu teuer. o o o o o o
Nachhaltiges Handeln kostet mich zu viel Zeit. o o o o o o
Nachhaltiges Handeln ist mir zu unkomfortabel. o o o o o o
Ich mdchte meine Gewohnheiten nicht
" (©] o O O @) @)
veréndern.
Ich méchte meine Gewohnheiten nicht
O o O (@] O O

verandern.

26. Weitere Griinde (Seite 16)

—
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27. Welchem Geschlecht ordnen Sie sich zu? (Seite 17)

o Weiblich
o Ménnlich
o Divers

o Keine Angabe

28. Wie alt sind Sie? (Seite 17)

o Unter 20

o 20-29

o 30-39

0 40-49

o 50 oder alter

o Keine Angabe

29. Studieren Sie? (Seite 17)

o Ja

o Nein

30. Was studieren Sie? (Seite 18)

(Diese Seite wurde nur angezeigt, wenn die Frage 28 ,,Studieren Sie?* auf Seite 17 mit ,,Ja*

beantwortet wurde.)

Bitte wahlen

AuswahlImaglichkeiten im Drop-Down-Meni

Accounting and Controlling (M.A.)
Bauingenieurwesen (B.Eng.)

Berlin MBA (Vollzeit)

Berlin MBA (Berufsbegleitend)
Betreuung/VVormundschaft/Pflegschaft (LL.M.)
Business Administration (Blended Learning) (B.A.)

XX
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o o0 0O oo 0o oo oo 0o oo o o o o o o o0 o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o

O O 0O 0 0O 0O 0 O O

Business Administration (Teilzeitform) (B.A.)

Business Administration (Vollzeit) (B.A.)

Business Administration/International Industrial Management (B.A.)
Business Administration/International Logistics and Transportation (B.A.)
Business Administration/International Service Management (B.A:)
Business Administration/International Tourism (B.A.)

Business Intelligence and Process Management (M.Sc.)

Business Management — Digital Business Management (M.Sc.)
Business Management - Green Energy and Climate Finance (M.Sc.)
BWL/Bank (B.A.)

BWL/Dienstleistungsmanagement (B.A.)

BWL/Handel (B.A.)

BWL/Immobilienwirtschaft (B.A.)

BWL/Industrie (B.A.)

BWL/Industrieversicherung (B.A.)

BWL/Spedition und Logistik (B.A.)

BWL/Steuern und Priifungswesen (B.A.)

BWL/Tourismus (B.A.)

BWL/Versicherung (B.A.)

Digitale Transformation (M.Sc.)

Economics (VWL) (B.A))

European Public Management (M.A.)

FACT (Finance, Accounting, Controlling und Taxation) (M.Sc.)
Gehobener Polizeivollzugsdienst (B.A.)

General Management (M.A.)

Global Supply Chain and Operations Management (M.A.)
Immobilien- und Vollstreckungsrecht (LL.M.)

Industrielle Elektrotechnik (B.Eng.)

Informatik (B.Sc.)

International Business Administration Exchange (IBAEX) (B.A.)
International Business and Consulting: Human Resource Management (M.A.)
International Business and Consulting: Strategic Management (M.A.)
International Business Management (M.Sc.)

International Business Management (B.A.)

International Digital Business (B.Sc.)

International Economics (M.A.)

International Finance (M.Sc.)

International Marketing Management (M.A.)

International Security Management (M.A.)

International Sustainability Management (B.Sc.)

Internationales Management / Management International (B.A., M.A., M.Sc., Grade
de Master)

Kooperativer Bachelorstudiengang Betriebswirtschaft (B.A., IHK)
Labour Policies and Globalisation (M.A.)

Marketing Management (M.A.)

Maschinenbau — Konstruktion und Fertigung (B.Eng.)
Nachhaltigkeits- und Qualitatsmanagement (M.A.)
Nonprofit-Management und Public Governance (M.A.)

Offentliche Verwaltung (B.A.)

Offentliche Verwaltung (dual) (B.A.)

Offentliche Verwaltung — Polizeimanagement (M.A.)
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Political Economy of European Integration (M.A.)

Public Administration (MPA)

Public und Nonprofit-Management (B.A.)

Recht fur die offentliche Verwaltung (LL.M.)

Recht fir die offentliche Verwaltung (LL.B.)

Recht im Unternehmen (LL.B.)

Recht (lus) (LL.B.)

Rechtspflege (Staatliche Laufbahnprifung (Diplom fakultativ))
Sicherheitsmanagement (B.A.)

Sicherheitsmanagement (MSM) (M.A.)

Technisches Facility Management (B.Eng.)
Unternehmensgrindung und -nachfolge (B.A.)
Unternehmensrecht im internationalen Kontext (LL.M.)
Verwaltungsinformatik (B.A.)

Verwaltungsinformatik (dual) (B.A.)

Verwaltungswirt/in (Konsulatssekretar/in) (Diplom)
Wirtschaftsinformatik (Vollzeit) (B.Sc.)
Wirtschaftsinformatik (dual) (B.Sc.)

Wirtschaftsingenieur/in - Umwelt und Nachhaltigkeit (B.Eng.)
Wirtschaftsingenieur/in Energie und Umweltressourcen (M.Sc.)
Wirtschaftsrecht (LL.B.)

Wissenschafts- und Innovationsmanagement (M.A.)

0O 0o 0o 0O o oo ooo 0o 0o o o o o o o o o o

31. Anderer Studiengang: (Seite 18)

(Diese Seite wurde nur angezeigt, wenn die Frage 29 ,,Studieren Sie?* auf Seite 17 mit
»Ja‘ beantwortet wurde.)

—

32. Mdchten Sie noch etwas in Bezug zur Umfrage sagen? (Seite 19)

—

Endseite

Vielen herzlichen Dank fir Ihre Teilnahme an der Umfrage.
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Anhang 2: Literatur- und Quellennachweise ftir den Fragebogen

Frage 1: Warum handeln Sie nachhaltig?

Der MTES-Fragebogen zur Erfassung der Umweltmotivation (Pelletier et al. 1998, S. 437)
wurde mit freundlicher Genehmigung von Luc G. Pelletier zur Verwendung im Rahmen
dieser Bachelorarbeit zur Verfugung gestellt. Die per E-Mail zugesandte Version des
originalen Fragebogens ist als Anhang 3 hinterlegt. Fur die Umfrage wurde der
Fragebogen eigenstandig ins Deutsche (bersetzt.

Fragen 2, 4,9, 21 und 23: Fur wie effektiv halten Sie die folgenden Mal3nahmen fir
den Klima- und Ressourcenschutz?

Es wurde das Wirksamkeitswissen der Studierenden zu MaRnahmen in den
Handlungsbereichen Kleidung, Ernahrung, Mobilitdt, Wohnen, Geldanlage und IKT
erfragt (Roczen et al. 2010, S. 127-128). Die MalRnahmen stellen Big Points fiir den
Klima- und Ressourcenschutz dar (fiir Einzelnachweise siehe folgende Tabelle).

Frage | Item Literatur-/ Quellennachweis

2 Nur so viel Kleidung kaufen, wie | Antony etal. 2020, S. 112
gebraucht wird

Kleidung Second-Hand statt neu kaufen

Beim Kauf neuer Kleidung auf
Waschstabilitat und Langlebigkeit achten

Kleidung reparieren, wenn sie kaputt
geht

Nicht mehr verwendete Kleidung an
andere weitergeben

Beim Kauf neuer Kleidung auf Antony et al. 2020, S. 115
biologische Produktion achten

4 Sich vegan/pflanzlich ernéhren Antony et al. 2020, 53;110
Sich vegetarisch ernéhren Antony et al. 2020, S. 110

Bio-Lebensmittel kaufen

Regionale Lebensmittel kaufen

Saisonale Lebensmittel kaufen

Lebensmittelabfélle vermeiden

Auf Kaffee verzichten Antony et al. 2020, S. 110; Jungbluth
etal. 2012, S. 73

Auf Schokolade verzichten

Auf Alkohol verzichten
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Aufs Autofahren verzichten

Kein eigenes Auto besitzen

Antony et al.

2020, S. 111

Flugreisen vermeiden

Antony et al.

2020, S. 112

Weniger Wohnraum pro Person
beanspruchen

Gebaude dammen

Antony et al.

2020, S. 111

Investition in eine eigene
Energieerzeugungsanlage flr erneuerbare
Energie (z.B. Photovoltaik-Anlage,
Solarthermie-Anlage)

Antony et al.

2020, S. 112

Okostrom nutzen

Antony et al.

2020, 76; 112

Investition in ethisch-6kologische
Geldanlagen (z.B. ESG-ETFs, Aktien
nachhaltiger Unternehmen)

Antony et al.

2020, S. 113

Girokonto bei einer nachhaltigen Bank
haben

Antony et al.

2020, 90; 113

21

Nur notwendige Mobel kaufen

Beim Kauf neuer Mébel auf Qualitét
achten

Mobel Second-Hand statt neu kaufen

Maobel reparieren, wenn sie kaputt gehen

Nicht verwendete Mobelstiicke an andere
weitergeben

Antony et al.

2020, S. 111

23

Beim Kauf von grof3en Haushaltsgeraten
(z.B. Kihlschrank) auf Effizienz achten

Beim Kauf von grof3en Haushaltsgeraten
(z.B. Kuhlschrank) auf Langlebigkeit
achten

Die Waschmaschine weder zu voll noch
zu leer beladen

Kleidung auf einer Wéascheleine oder
einem Waschestander trocknen

Kleidung moglichst selten waschen

Antony et al.

2020, S. 111
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23

Beim Kauf von Elektrogeréten, wie
Smartphones, Tablets und Laptops, auf
Umweltzeichen (z.B. Blauer Engel)
achten

Elektrogerate, wie Smartphones, Tablets
und Laptops, solange nutzen, bis sie
nicht mehr funktionieren

Antony et al. 2020, S. 113

Frage 3: Bitte geben Sie auf der Skala an, wie sehr Sie sich beim Kauf und der
Nutzung von Kleidung an den folgenden Grundsatzen orientieren.

Frage

Item

Literatur-/ Quellennachweis

3

Ich kaufe mir nur Kleidung, wenn ich sie
wirklich brauche.

Wenn ich Kleidung kaufe, kaufe ich sie
Second-Hand.

Antony et al. 2020, S. 112

Wenn ich neu produzierte Kleidung
kaufe, achte ich auf biologische
Produktion.

Antony et al. 2020, S. 115

Wenn ich neu produzierte Kleidung
kaufe, achte ich auf faire Produktion.

Kropp 2019, S. 31-32

Wenn ich neu produzierte Kleidung
kaufe, achte ich darauf, dass sie
waschstabil ist.

Wenn ich neu produzierte Kleidung
kaufe, achte ich darauf, dass sie
qualitativ hochwertig ist.

Wenn ein Kleidungsstiick kaputt geht,
versuche ich es zu reparieren.

Wenn ich Kleidung nicht mehr trage,
versuche ich, sie an andere
weiterzugeben.

Antony et al. 2020, S. 112
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Frage 5: Wie erndhren Sie sich?

Frage

Item

Literatur-/ Quellennachweis

5

Mischkost

Flexitarisch (weniger Fleisch)

Pescetarisch (kein Fleisch, aber Fisch,
Eier und Milchprodukte)

Vegetarisch

Antony et al. 2020, S. 110

Vegan/pflanzlich

Antony et al. 2020, 53; 110

Frage 6: Wie oft verzehren Sie folgende Lebensmittel?

Frage | Item Literatur-/ Quellennachweis

6 Schokolade Antony etal. 2020, S. 110; Jungbluth
Kaffee etal. 2012, S. 73
Alkohol

Fleisch (einschliellich Wurst)

Antony et al. 2020, S. 110

Frage 7: Welchen Anteil haben Lebensmittel mit folgenden Merkmalen bei IThrem

Einkauf?

Frage | Item Literatur-/ Quellennachweis

7 Bio Antony et al. 2020, S. 110
Saisonal

Regional produziert

Fair produziert

Kropp 2019, S. 31-32

Frage 8: Wie haufig werfen Sie Lebensmittel oder Essensreste weg?

Frage

Literatur-/ Quellennachweis

8

Antony et al. 2020, S. 110

Frage 10: Haben Sie ein eigenes Auto?

Frage

Literatur-/ Quellennachweis

8

Antony et al. 2020, S. 111
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Frage 11: An wie vielen Tagen in der Woche nutzen Sie ein Auto?

Frage | Item Literatur-/ Quellennachweis
11 Eigenes Auto Antony et al. 2020, S. 111
Mitgenutztes Auto
Carsharing Antony et al. 2020, 72; 111
Frage 12: Wie viele Flige, Hin- und Ruckflug einzeln gezahlt, machen Sie im Jahr?
Frage Literatur-/ Quellennachweis
12 Antony et al. 2020, S. 112

Frage 14: Wie grol3 ist die Wohnflache Ihres Haushalts? und

Frage 15: Wie viele Personen, einschlie3lich lThnen, leben in Threm Haushalt?

Die Fragen zielen auf die Erfassung der Wohnrauminanspruchnahme ab (Antony et al.
2020, S. 111).

Frage 16: Ist Ihre Wohnung oder Ihr Haus gedammt?

Frage Literatur-/ Quellennachweis

16 Antony et al. 2020, S. 111

Frage 17: Beziehen Sie Energie aus einer eigenen oder mitgenutzten
Energieerzeugungsanlage fir erneuerbare Energie (z.B. Photovoltaik-Anlage,
Solarthermie-Anlage)?

Frage Literatur-/ Quellennachweis
17 Antony et al. 2020, S. 112
Frage 18: Beziehen Sie Okostrom?

Frage Literatur-/ Quellennachweis
18 Antony et al. 2020, 76; 112

Frage 19: Wie viel von lhrem Vermoégen haben Sie in ethisch-6kologische
Geldanlagen, wie beispielsweise ESG-ETFs oder Aktien nachhaltiger Unternehmen,
investiert?

Frage Literatur-/ Quellennachweis
19 Antony et al. 2020, S. 113
Frage 20: Haben Sie ein Girokonto bei einer nachhaltigen Bank?

Frage Literatur-/ Quellennachweis
20 Antony et al. 2020, 90;113
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Frage 22: Bitte geben Sie auf der Skala an, wie sehr Sie sich beim Kauf und der
Nutzung von Mdobeln an den folgenden Grundsatzen orientieren.

Frage

Item

Literatur-/ Quellennachweis

22

Ich frage mich vor dem Kauf neuer
Mabel, ob ich diese wirklich brauche.

Ich achte beim Kauf neu produzierter
Maobel darauf, dass diese qualitativ
hochwertig sind.

Wenn ich Mobel kaufe, kaufe ich sie
Second-Hand.

Wenn ein Mobelstiick kaputt geht,
versuche ich es zu reparieren.

Wenn ich ein Moébelstiick nicht mehr
haben mdochte, gebe ich es an andere
Menschen weiter, anstatt es zu
entsorgen.

Antony et al. 2020, S. 111

Frage 24: Bitte geben Sie auf der Skala an, wie sehr Sie sich beim Kauf und der
Nutzung von Haushalts- und Elektrogeraten an den folgenden Grundséatzen

orientieren.
Frage | Item Literatur-/ Quellennachweis
24 Wenn ich ein groRRes Haushaltsgerat, Antony et al. 2020, S. 111

wie einen Kihlschrank, kaufe, achte ich
auf Energieeffizienz.

Wenn ich ein grofRes Haushaltsgerdt,
wie einen Kuhlschrank kaufe, achte ich
auf Langlebigkeit.

Ich wasche meine Kleidung nur, wenn
es wirklich notwendig ist.

Ich achte beim Waschen darauf, dass die
Waschmaschine weder zu voll noch zu
leer ist.

Ich trockne meine Wasche auf der Leine
oder auf einem Waschestander.

Wenn ich ein neue Elektrogeréte, wie
ein Smartphone, ein Tablet oder einen
Laptop kaufe, achte ich auf
Umweltzeichen (z.B. Blauer Engel).

Antony et al. 2020, S. 113
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Elektrogerate, wie ein Smartphone, ein
Tablet, oder einen Laptop, nutze ich
solange, bis sie nicht mehr
funktionieren.

Frage 25: Warum handeln Sie manchmal nicht nachhaltig?

(und Frage 26: Weitere Griinde)

Frage | Item Literatur-/ Quellennachweis

25 Ich habe zu wenig Wissen Uber Kropp 2019, S. 18
Umweltprobleme.

Ich kann die globalen Folgen von
meinem Handeln nicht abschéatzen.

Ich fihle mich nicht verantwortlich. Kropp 2019, S. 19

Ich habe zu wenig Geld, um nachhaltig | Kropp 2019, S. 18
zu handeln.

Nachhaltiges Handeln ist mir zu teuer.

Nachhaltiges Handeln kostet mich zu
viel Zeit.

Nachhaltiges Handeln ist mir zu
unkomfortabel.

Ich mdchte meine Gewohnheiten nicht
verandern.

Ich mdchte meine Gewohnheiten nicht | Kropp 2019, S. 19
verandern.

Fragen 13 sowie 26 bis 31 erheben demografische Daten zur Unterstitzung der
Interpretation der Ergebnisse des Fragebogens

Frage 32 (Mochten Sie noch etwas in Bezug zur Umfrage sagen?) gibt den
Teilnehmenden die Mdglichkeit, ihr Feedback zur Umfrage mitzuteilen.
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Anhang 3: The Motivation Toward the Environment Scale (MTES)
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Anhang 4: Effektivitat der MalRnahmen

Skala
1: nicht effektiv 2-3: geringe Effektivitat 4: mittlere Effektivitat 5-6: hohe
Effektivitat
Effektivitat
Effektivitat | der
Handlungs- der MafRnahmen- | Bemerkungen zur Einordnung der
bereich MafRnahme MafRnahme | bindel Effektivitat
Kleidung Nur so viel Kleidung kaufen, Die Einkaufsmenge von Kleidung kann
wie gebraucht wird 2-3 durch die aufgefihrten MalRnahmen
Kleidung Second-Hand statt reduziert werden. Insgesamt weist dieses
neu kaufen 2-3 MafRnahmenbiindel eine "Mittlere
Beim Kauf neuer Kleidung Relevanz fur den privaten Konsum
auf Waschstabilitit achten | 2-3 insgesamt" auf (S. 112). Durch die hohe
Kleidung reparieren, wenn Anzahl an EinzelmalRnahmen wurde fir
sie kaputt geht 2-3 diese jeweils eine geringe Relevanz
Nicht mehr verwendete angenommen.
Kleidung an andere
weitergeben 2-3 4
Der Kauf von Kleidung aus biologischer
Produktion zdhlt zu den ",,Blinde[n]
Flecken* beim ressourcenschonenden
privaten Konsum durch Fokus auf
Beim Kauf neuer Kleidung Klimaschutz". Die MalRnahme hat eine
auf biologische Produktion "[m]ittlere/hohe Relevanz fiir privaten
achten 4-6 - Konsum insgesamt™ (S. 115).
Ernéhrung "Hohe Relevanz fiir privaten Konsum
Sich vegetarisch erndhren 5-6 - insgesamt" (S. 110)
Durch die Auswertung mehrerer Studien
wurde festgestellt, dass tierische
Produkte insgesamt einen bedeutsamen
negativen Einfluss auf die Umwelt
haben (S. 50). Ausgehend davon, dass
die vegetarische Erndhrung eine hohe
Relevanz besitzt, ist diese Einordnung
Sich vegan/pflanzlich bei der veganen/ pflanzlichen Erndhrung
erndhren 5-6 - folgerichtig.
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Erndhrung

Bio-Lebensmittel kaufen

4-6

Regionale Lebensmittel
kaufen

2-3

Saisonale Lebensmittel
kaufen

In der Kombination der drei
MaRnahmen ist eine "[m]ittlere
Relevanz beim Klima- und
Ressourcenschutz gegeben (S. 110).
Auch wenn die Klimaauswirkungen
biologischer Produktion gering sind,
bestehen deutliche Auswirkungen in
Hinblick auf den Ressourcenschutz. Es
handelt sich somit um einen "Blinden
Fleck". Fiir den Ressourcenschutz
besteht eine "[h]ohe Relevanz fir
privaten Konsum insgesamt" (S. 114).
Daher wird die MaRnahme Bio-
Lebensmittel kaufen mit einer
mittleren/hohen Relevanz eingestuft. Fir
regionales und saisonales Einkaufen
wird jeweils eine geringe
Umweltwirkung angenommen (S. 52).

Lebensmittelabfalle
vermeiden

"Mittlere Relevanz fir privaten Konsum
insgesamt" (S. 110)

Auf Kaffee verzichten

Auf Schokolade verzichten

2-3

Auf Alkohol verzichten

2-3

Eine Erndhrung ohne Kaffee,
Schokolade und Alkohol liegt bei der
Wirksamkeit zwischen vegetarischer
Erndhrung und Bioprodukten (S. 52). Es
wird daher flr das MaBnahmenbtindel
von einer mittleren Relevanz und bei
den EinzelmalRnahmen von einer
geringen Relevanz ausgegangen.

Mobilitat

Aufs Autofahren verzichten

5-6

Kein eigenes Auto besitzen

5-6

Fir beide MaRnahmen wird eine "[h]ohe
Relevanz angegeben” (S. 111). Die
CO2-Bilanz der Nutzung tbersteigt
i.d.R. die der Produktion eines Autos.
Beim Ressourcenverbrauch kann die
Produktion jedoch ausschlaggebender
sein. Die genauen Umweltauswirkungen
hé&ngen von vielen Faktoren, wie z.B.
dem Antrieb oder der Fahrzeuggrofiie ab
(S. 73-74). So ist beispielsweise die
Produktion und Entsorgung von E-Autos
umweltschédlicher als die von
Verbrennungsmotoren. In der
Nutzungphase ist der E-Antrieb jedoch
wiederum vorteilhaft (Européaisches
Parlament 2022). Da mit einem Verzicht
in jedem Fall die entsprechenden
Umweltauswirkungen vermieden
werden, wird insgesamt eine hohe
Effektivitat beider Malfnahmen
angenommen.

Flugreisen vermeiden

"Hohe Relevanz fur privaten Konsum
insgesamt" (S. 112)

Wohnen

Weniger Wohnraum pro
Person beanspruchen

5-6

"Hohe Relevanz fur privaten Konsum
insgesamt™ (S. 111)

Gebaude ddmmen

5-6

"Hohe Relevanz fur privaten Konsum
insgesamt" (S. 111)

Energie

Investition in eigene
Energieerzeugungsanlage fur
erneuerbare Energie

4-6

"Mittlere/hohe Relevanz" (S. 112)

Okostrom nutzen

Durch die Nutzung von Okostrom kann
eine Person durchschnittlich 0,5 t CO2e
einsparen (Kompetenzzentrum
nachhaltiger Konsum 0.D.). Als
Alternative fur die Investition in eine
eigene Energieerzeugungsanlage fur
erneuerbare Energie wird eine
mittlere/hohe Relevanz angenommen (S.
77;112).
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Investition Investition in ethisch- "Mittlere/hohe Relevanz fiir privaten
Okologische Geldanlagen 4-6 - Konsum insgesamt" (S. 113)
Da ein Girokonto nicht als Geldanlage
dient, wird dieses separat erfasst. Fir die
Umweltauswirkungen wird jedoch
orientiert an der Investition in ethisch-
6kologische Geldanlagen von einer
Girokonto bei einer mittleren/hohen Relevanz ausgegangen
nachhaltigen Bank haben 4-6 - (S.113).
Mébel Nur notwendige Mobel Da in der Studie fir das
(Unter- kaufen 2-3 Mafnahmenbiindel "Lebensdauer von
kategorie Beim Kauf neuer Mobel auf Maobeln erhéhen” eine
von Qualitat achten 2-3 "[m]ittlere/geringe Relevanz angegeben
Wohnen) Mobel Second-Hand statt wird, werden fiir die Einzelmanahmen
neu kaufen 2-3 jeweils geringe Effektivitaten
Mébel reparieren, wenn sie angenommen (S. 111).
kaputt gehen 2-3
Nicht verwendete
Maobelstiicke an andere
weitergeben 2-3 2-4
Haushalts- | Beim Kauf von grofen Die Mafnahmen weisen gemeinsam
gerate Haushaltsgeréaten (z.B. eine "[m]ittlere Relevanz fiir [den]
(Unter- Kihlschrank) auf Effizienz privaten Konsum insgesamt” auf. Die
kategorie achten 2-3 Effektivitat der einzelnen Manahmen
von Beim Kauf von groRRen wird daher als gering eingestuft (S. 111).
Wohnen) Haushaltsgeréaten (z.B.
Kihlschrank) auf
Langlebigkeit achten 2-3
Die Waschmaschine weder
zu voll noch zu leer beladen | 2-3
Kleidung auf einer
Wascheleine oder einem
Waschesténder trocknen 2-3
Kleidung méglichst selten
waschen 2-3 4
IKT Beim Kauf von "Mittlere Relevanz fur privaten Konsum
Elektrogeraten, wie insgesamt" (S. 113)
Smartphones, Tablets und
Laptops, auf Umweltzeichen
(z.B. Blauer Engel) achten 4 -
Elektrogerate, wie "Mittlere/hohe Relevanz" (S. 113)
Smartphones, Tablets und
Laptops, solange nutzen, bis
sie nicht mehr funktionieren | 4-6 -
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Anhang 5: Statistiken

Anhang 5.1: Deskriptive Statistik der Items des MTES

Std.-
N Minimum Maximum Mittelwert Abweichung Varianz Schiefe Kurtosis
Std.- Std.-

Statistik  Statistik Statistik Statistik Statistik Statistik Statistik Fehler  Statistik Fehler
Weil ich mich 113 1 7 4,54 1.732 3.001 -0.425 0.227 -0.776 0.451
freue, wenn ich
erfolgreich neue
Methoden zum
Umweltschutz
ausprobiere.
XXXXXXXXXX 113 1 7 4.95 1.563 2444  -0.610 0.227 -0.377 0.451
XXXXXXXXXX 113 1 7 5.81 1.243 1546  -1.257 0.227 1.853 0.451
XXXXXXXXXX 113 1 7 5.73 1.363 1857 -1.164 0.227 1.011 0.451
XXXXXXXXXX 113 1 7 3.94 1611 2.594 0.115 0.227 -0.701 0.451
XXXXXXXXXX 112 1 7 4.74 1.592 2536 -0.410 0.228 -0.545 0.453
XXXXXXXXXX 113 1 7 3.53 1.773 3.144 0.232 0.227 -0.973 0.451
XXXXXXXXXX 112 1 7 4.27 1.845 3405 -0.184 0.228 -1.087 0.453
XXXXXXXXXX 112 3 7 6.43 0.937 0.878  -1.897 0.228 3.563 0.453
XXXXXXXXXX 113 1 7 6.33 1.073 1151 -2.147 0.227 5.928 0.451
XXXXXXXXXX 113 1 7 5.52 1.389 1930 -1.023 0.227 0.981 0.451
XXXXXXXXXX 113 1 7 6.05 1.164 1354 -1.662 0.227 3.608 0.451
XXXXXXXXXX 112 1 7 5.46 1.588 2521 -0.852 0.228 -0.186 0.453
XXXXXXXXXX 113 1 7 5.13 1.634 2670 -0.855 0.227 -0.043 0.451
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XXXXXXXXXX

XXXXXXXXXX

XXXXXXXXXX

XXXXXXXXXX

XXXXXXXXXX

XXXXXXXXXX

XXXXXXXXXX

XXXXXXXXXX

XXXXXXXXXX

XXXXXXXXXX

Gliltige Werte
(Listenweise)

113

113

113

113

113

113

113

113

113

113

109

4.49

3.92

2.18

2.22

177

2.26

1.84

1.76

3.12

2.95

1.753

1.933

1.489

1.602

1.261

1.534

1.162

1.159

1.715

1.663

3.073

3.735

2.218

2.567

1.589

2.353

1.349

1.344

2.942

2.765

-0.534

-0.097

1.242

1.302

1.915

1.310

1.848

2.126

0.575

0.548

0.227

0.227

0.227

0.227

0.227

0.227

0.227

0.227

0.227

0.227

-0.749

-1.238

0.650

0.589

3.047

1.110

4.109

5.100

-0.481

-0.549

0.451

0.451

0.451

0.451

0.451

0.451

0.451

0.451

0.451

0.451
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Anhang 5.4: Interne Konsistenz der Motivationsformen

Anhang 5.4.1: Interne Konsistenz der intrinsischen Motivation

RELIABILITY

/VARIABLES=m intrins 1 m intrins 2 m intrins 3
m_intrins 4

/SCALE ('ALL VARIABLES') ALL
/MODEL=ALPHA
/SUMMARY=TOTAL.

Zusammenfassung der Fallverarbeitung

N %
Falle Giltig 113 100.0
Ausgeschlossen? 0 0.0
Gesamt 113 100.0
a. Listenweise Loschung auf der Grundlage aller Variablen in der Prozedur.
Reliabilitatsstatistiken
Cronbachs Alpha Anzahl der Items
0.860 4
Item-Skala-Statistiken
Skalenvari  Korrigiert ~ Cronbachs
anz, wenn e ltem-  Alpha, wenn
Skalenmittelwert, Iltem Skala- Iltem
wenn ltem weggelass  Korrelatio  weggelasse
weggelassen en n n
Weil ich mich freue, wenn ich erfolgreich neue Methoden zum Umweltschutz 16.50 12.788 0.738 0.814
ausprobiere.
XXXXXXXXXX 16.09 14.171 0.706 0.822
XXXXXXXXXX 15.22 16.602 0.669 0.840
XXXXXXXXXX 15.30 15.141 0.748 0.808
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Anhang 5.4.2: Interne Konsistenz der integrativen Motivation

RELIABILITY

/VARIABLES=m integrat 1 m_integrat 2 m integrat 3
m_integrat_4

/SCALE ('ALL VARIABLES') ALL

/MODEL=ALPHA

/SUMMARY=TOTAL.

Zusammenfassung der Fallverarbeitung

N %
Falle Gilltig 111 98.2
Ausgeschlossen? 2 1.8
Gesamt 113 100.0
a. Listenweise Loschung auf der Grundlage aller Variablen in der Prozedur.
Reliabilitatsstatistiken
Cronbachs Alpha Anzahl der Items
0.852 4
Item-Skala-Statistiken
Skalenvar
ianz, Korrigiert ~ Cronbachs
wenn e ltem- Alpha,
Skalenmittelwert, Item Skala- wenn Item
wenn Item weggelas Korrelatio weggelasse
weggelassen sen n n
XXXXXXXXXX 12.52 19.179 0.758 0.787
XXXXXXXXXX 11.71 21.716 0.535 0.873
XXXXXXXXXX 12.93 17.704 0.768 0.779
XXXXXXXXXX 12.19 17.537 0.727 0.798
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Anhang 5.4.3: Interne Konsistenz der identifizierten Motivation

RELIABILITY

/VARIABLES=m ident 1 m ident 2 m ident 3 m ident 4

/SCALE ('ALL VARIABLES') ALL

/MODEL=ALPHA

/SUMMARY=TOTAL.

Zusammenfassung der Fallverarbeitung

N %
Falle Gilltig 112 99.1
Ausgeschlossen? 1 0.9
Gesamt 113 100.0
a. Listenweise Loschung auf der Grundlage aller Variablen in der Prozedur.
Reliabilitatsstatistiken
Cronbachs Alpha Anzahl der Items
0.878 4
Item-Skala-Statistiken
Korrigierte  Cronbachs
Skalenmittelwert, Skalenvarianz, Iltem- Alpha, wenn
wenn ltem wenn Item Skala- Item
weggelassen weggelassen Korrelation weggelassen
XXXXXXXXXX 17.88 10.525 0.688 0.867
XXXXXXXXXX 17.98 8.937 0.854 0.801
XXXXXXXXXX 18.79 8.327 0.665 0.889
XXXXXXXXXX 18.26 8.698 0.804 0.817
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Anhang 5.4.4: Interne Konsistenz der introjizierten Motivation

RELIABILITY

/VARIABLES=m_ introject 1 m_introject 2 m introject 3
m_introject_ 4

/SCALE ('ALL VARIABLES') ALL

/MODEL=ALPHA

/SUMMARY=TOTAL.

Zusammenfassung der Fallverarbeitung

N %

Falle Gilltig 112 99.1

Ausgeschloss 1 0.9

en?

Gesamt 113 100.0
a. Listenweise Loschung auf der Grundlage aller Variablen in der Prozedur.

Reliabilitatsstatistiken
Anzahl der
Cronbachs Alpha ltems
0.874 4
Item-Skala-Statistiken
Skalenvaria  Korrigiert ~ Cronbachs
nz, wenn e Item- Alpha,

Skalenmittelw Item Skala- wenn ltem

ert, wenn ltem  weggelasse Korrelati  weggelass

weggelassen n on en
XXXXXXXXXX 13.55 22.790 0.639 0.873
XXXXXXXXXX 13.88 20.453 0.799 0.814
XXXXXXXXXX 14.53 19.909 0.763 0.826
XXXXXXXXXX 15.07 18.896 0.736 0.840
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Anhang 5.4.5: Interne Konsistenz der extern regulierten Motivation

RELIABILITY

/VARIABLES=m exreg 1 m_exreg 2 m_exreg 3 m exreg 4

/SCALE ('ALL VARIABLES') ALL

/MODEL=ALPHA

/SUMMARY=TOTAL.

Zusammenfassung der Fallverarbeitung

N %
Falle Gilltig 113 100.0
Ausgeschlossen? 0 0.0
Gesamt 113 100.0
a. Listenweise Loschung auf der Grundlage aller Variablen in der Prozedur.
Reliabilitatsstatistiken
Cronbachs Alpha Anzahl der Items
0.849 4
Item-Skala-Statistiken
Korrigierte  Cronbachs
Skalenmittelwert, Skalenvarianz, Item- Alpha, wenn
wenn ltem wenn Item Skala- Item
weggelassen weggelassen Korrelation weggelassen
XXXXXXXXXX 6.25 13.563 0.750 0.780
XXXXXXXXXX 6.20 14.271 0.593 0.852
XXXXXXXXXX 6.65 15.442 0.705 0.807
XXXXXXXXXX 6.17 13.480 0.726 0.791
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Anhang 5.4.6: Interne Konsistenz der Amotivation

RELIABILITY

/VARIABLES=m amot 1 m_amot 2 m amot 3 m_amot 4

/SCALE ('ALL VARIABLES')

/MODEL=ALPHA

/SUMMARY=TOTAL.

ALL

Zusammenfassung der Fallverarbeitung

N %

Falle Gilltig 113 100.0

Ausgeschlossen? 0 0.0

Gesamt 113 100.0

a. Listenweise Loschung auf der Grundlage aller Variablen in der Prozedur.
Reliabilitatsstatistiken
Cronbachs Alpha Anzahl der Items
0.792 4
Item-Skala-Statistiken
Korrigierte  Cronbachs
Skalenmittelwert, Skalenvarianz, Item- Alpha, wenn
wenn Item wenn ltem Skala- Item

weggelassen weggelassen Korrelation weggelassen
XXXXXXXXXX 7.82 14.343 0.570 0.763
XXXXXXXXXX 7.90 13.928 0.628 0.740
XXXXXXXXXX 6.55 10.911 0.605 0.750
XXXXXXXXXX 6.72 10.633 0.674 0.705
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Anhang 5.5: Wirksamkeitswissen

Anhang 5.5.1: Wirksamkeitswissen zu MalRnahmen im Bereich Mobilitat

Kein eigenes Flugreisen

Aufs Autofahren verzichten Auto besitzen vermeiden
N Gililtig 113 113 113
Fehlend 0 0 0
Mittelwert 4.96 4.68 5.02
Effektivitat 5-6 5-6 5-6
Einschatzung richtig richtig richtig
Std.-Abweichung 1.339 1.548 1.336
Varianz 1.793 2.398 1.785
Minimum 1 1 1
Maximum 6 6 6
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Anhang 5.5.2: Wirksamkeitswissen zu Malinahmen der Bereiche Wohnen und IKT

Beim Kauf Mdbel Nicht
Weniger Nur neuer Mobel reparieren,  verwendete
Wohnraum pro notwendige  Mobel auf Second- wenn sie  Mobelstiicke
Person Gebaude Mobel Qualitat Hand statt kaputt an andere
beanspruchen dammen kaufen achten neu kaufen gehen weitergeben
N Giltig 112 113 113 113 113 113 113
Fehlend 0 0 0 0 0 0
Mittelwert 3.79 5.21 4.88 4.83 5.04 5.34 5.26
Effektivitat 5-6 5-6 2-3 2-3 2-3 2-3 2-3
Einschatzung unterschatzt richtig Uberschatzt Uberschatzt (berschétzt Uberschatzt Uberschatzt
Std.-Abweichung 1.634 1.030 1.208 1.224 1.232 1.049 1.084
Varianz 2.669 1.062 1.460 1.498 1517 1.100 1.175
Minimum 1 1 1 1 1 1
Maximum 6 6 6 6 6 6
Elektrogerate
Beim Kauf von , wie
Elektrogeraten = Smartphones
Beim Kauf von , wie , Tablets und
Beim Kauf von grof3en Kleidung auf Smartphones, Laptops,
grof3en Haushaltsgeréate Die einer Tablets und solange
Haushaltsgeréate n(z.B. Waschmaschin Wascheleine Kleidung Laptops, auf nutzen, bis
n (z.B. Kuhlschrank) auf e weder zu voll oder einem maoglichst ~ Umweltzeiche sie nicht
Kuhlschrank) auf Langlebigkeit noch zu leer Waschestande selten n (z.B. Blauer mehr
Effizienz achten achten beladen r trocknen waschen Engel) achten  funktionieren
N Gilltig 113 112 113 113 113 113 112
Fehlen 0 1 0 0 0 0 1
d
Mittelwert 5.40 5.44 4.50 5.32 3.73 4.05 5.33
Effektivitat 2-3 2-3 2-3 2-3 2-3 4 4-6
Einschatzung Uberschétzt Uberschatzt Uberschatzt Uberschéatzt  Uberschétz richtig richtig
t
Std.- 0.959 0.868 1.254 1.037 1.464 1.444 0.953
Abweichung
Varianz 0.920 0.753 1574 1.076 2.143 2.086 0.908
Minimum 1 1 1 1 1 1 1
Maximum 6 6 6 6 6 6 6
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Anhang 5.5.3: Wirksamkeitswissen zu Malinahmen der Bereiche Energie und

Geldanlage
Investition in
ethisch-
Okologische
Investition in eine eigene Geldanlagen
Energieerzeugungsanlage (z.B. ESG- Girokonto bei
fur erneuerbare Energie ETFs, Aktien einer
(z.B. Photovoltaik-Anlage, Okostrom nachhaltiger nachhaltigen
Solarthermie-Anlage) nutzen Unternehmen) Bank haben
N Gliltig 112 113 111 113
Fehlend 1 0 2 0
Mittelwert 4.93 4.94 3.70 3.04
Effektivitat 4-6 4-6 4-6 4-6
Einschatzung richtig richtig richtig unterschatzt
Std.-Abweichung 1.113 1.227 1.499 1.520
Varianz 1.238 1.505 2.247 2.311
Minimum 2 1 1 1
Maximum 6 6 6 6
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Anhang 5.6: Nachhaltiges Handeln

Anhang 5.6.1: Nachhaltiges Handeln im Bereich Kleidung

Deskriptive Statistik

Std.-
N Minimum Maximum Mittelwert Abweichung
Ich kaufe mir nur Kleidung, 113 1 6 4.21 1.460
wenn ich sie wirklich
brauche.
Wenn ich Kleidung kaufe, 113 1 6 2.66 1.601
kaufe ich sie Second-
Hand.
Wenn ich neu produzierte 113 1 6 2.81 1.584
Kleidung kaufe, achte ich
auf biologische Produktion.
Wenn ich neu produzierte 113 1 6 2.94 1.543
Kleidung kaufe, achte ich
auf faire Produktion.
Wenn ich neu produzierte 113 1 6 3.48 1.722
Kleidung kaufe, achte ich
darauf, dass sie
waschstabil ist.
Wenn ich neu produzierte 113 1 6 4.39 1.278
Kleidung kaufe, achte ich
darauf, dass sie qualitativ
hochwertig ist.
Wenn ein Kleidungsstiick 113 1 6 4.24 1.490
kaputt geht, versuche ich
es zu reparieren.
Wenn ich Kleidung nicht 112 1 6 5.22 1.191
mehr trage, versuche ich,
sie an andere
weiterzugeben.
Gilltige Werte 112
(Listenweise)
Ich kaufe mir nur Kleidung, wenn ich sie wirklich brauche.
Glltige Kumulierte
Haufigkeit Prozent Prozente Prozente
Giiltig trifft Gberhaupt nicht zu 9 8.0 8.0 8.0
2 6 5.3 5.3 13.3
& 17 15.0 15.0 28.3
4 22 19.5 19.5 47.8
5 38 33.6 33.6 81.4
trifft voll und ganz zu 21 18.6 18.6 100.0
Gesamt 113 100.0 100.0
Wenn ich Kleidung kaufe, kaufe ich sie Second-Hand.
Glltige Kumulierte
Haufigkeit Prozent Prozente Prozente
Giiltig trifft Gberhaupt nicht zu 40 35.4 35.4 35.4
2 16 14.2 14.2 49.6
3 25 22.1 22.1 71.7
4 13 115 115 83.2
5 12 10.6 10.6 93.8
trifft voll und ganz zu 7 6.2 6.2 100.0
Gesamt 113 100.0 100.0
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Wenn ich neu produzierte Kleidung kaufe, achte ich auf biologische Produktion.

Glltige Kumulierte
Haufigkeit Prozent Prozente Prozente
Giltig trifft Uberhaupt nicht zu 32 28.3 28.3 28.3
2 22 19.5 19.5 47.8
8 21 18.6 18.6 66.4
4 19 16.8 16.8 83.2
5 11 9.7 9.7 92.9
trifft voll und ganz zu 8 7.1 7.1 100.0
Gesamt 113 100.0 100.0
Wenn ich neu produzierte Kleidung kaufe, achte ich auf faire Produktion.
Glltige Kumulierte
Héaufigkeit Prozent Prozente Prozente
Giltig trifft Uberhaupt nicht zu 27 23.9 23.9 23.9
2 21 18.6 18.6 42.5
3 26 23.0 23.0 65.5
4 16 14.2 14.2 79.6
5 17 15.0 15.0 94.7
trifft voll und ganz zu 6 5.3 5.3 100.0
Gesamt 113 100.0 100.0
Wenn ich neu produzierte Kleidung kaufe, achte ich darauf, dass sie waschstabil ist.
Giiltige Kumulierte
Haufigkeit Prozent Prozente Prozente
Giiltig trifft Gberhaupt nicht zu 21 18.6 18.6 18.6
2 17 15.0 15.0 33.6
3 18 15.9 15.9 49.6
4 17 15.0 15.0 64.6
5 24 21.2 21.2 85.8
trifft voll und ganz zu 16 14.2 14.2 100.0
Gesamt 113 100.0 100.0

Wenn ich neu produzierte Kleidung kaufe, achte ich darauf, dass sie qualitativ hochwertig ist.

Glltige Kumulierte

Haufigkeit Prozent Prozente Prozente
Giiltig trifft Gberhaupt nicht zu 6 5.3 5.3 5.3
D) 5 4.4 4.4 9.7
3 9 8.0 8.0 17.7
4 30 26.5 26.5 44.2
5 45 39.8 39.8 84.1
trifft voll und ganz zu 18 15.9 15.9 100.0

Gesamt 113 100.0 100.0
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Wenn ein Kleidungsstiick kaputt geht, versuche ich es zu reparieren.

Glltige Kumulierte

Haufigkeit Prozent Prozente Prozente
Giltig trifft Uberhaupt nicht zu 7 6.2 6.2 6.2
2 9 8.0 8.0 14.2
3 19 16.8 16.8 31.0
4 19 16.8 16.8 47.8
5 33 29.2 29.2 77.0
trifft voll und ganz zu 26 23.0 23.0 100.0

Gesamt 113 100.0 100.0

Wenn ich Kleidung nicht mehr trage, versuche ich, sie an andere weiterzugeben.

Glltige Kumulierte
Haufigkeit Prozent Prozente Prozente
Giltig trifft Uberhaupt nicht zu 2 1.8 1.8 1.8
2 2 1.8 18 3.6
8 8 7.1 7.1 10.7
4 13 115 11.6 22.3
5 19 16.8 17.0 39.3
trifft voll und ganz zu 68 60.2 60.7 100.0
Gesamt 112 99.1 100.0
Fehlend =77 1 0.9
Gesamt 113 100.0




Anhang 5.6.2: Nachhaltiges Handeln im Bereich Erndhrung

Erndhrungsform
Glltige Kumulierte
Haufigkeit Prozent Prozente Prozente
Giiltig Mischkost 33 29.2 29.7 29.7
Flexitarisch (weniger 44 38.9 39.6 69.4
Fleisch)
Pescetarisch (kein Fleisch, 3 2.7 2.7 72.1
aber Fisch, Eier und
Milchprodukte)
Vegetarisch 19 16.8 17.1 89.2
Vegan/Pflanzlich 12 10.6 10.8 100.0
Gesamt 111 98.2 100.0
Fehlend =77 2 1.8
Gesamt 113 100.0
Schokolade
Glltige Kumulierte
Haufigkeit Prozent Prozente Prozente
Giiltig (fast) nie 11 9.7 9.7 9.7
1-3 Mal pro Monat 29 25.7 25.7 35.4
1-2 Mal pro Woche 40 35.4 35.4 70.8
3-4 Mal pro Woche 10 8.8 8.8 79.6
5-6 Mal pro Woche 10 8.8 8.8 88.5
1 Mal taglich 10 8.8 8.8 97.3
mehrmals téglich 3 2.7 2.7 100.0
Gesamt 113 100.0 100.0
Kaffee
Giltige Kumulierte
Haufigkeit Prozent Prozente Prozente
Gliltig (fast) nie 38 33.6 33.6 33.6
1-3 Mal pro Monat 9 8.0 8.0 41.6
1-2 Mal pro Woche 8 7.1 7.1 48.7
3-4 Mal pro Woche 8 7.1 7.1 55.8
5-6 Mal pro Woche 7 6.2 6.2 61.9
1 Mal taglich 18 15.9 15.9 77.9
mehrmals taglich 25 221 221 100.0
Gesamt 113 100.0 100.0
Alkohol
Giltige Kumulierte
Haufigkeit Prozent Prozente Prozente
Giiltig (fast) nie 50 442 442 44.2
1-3 Mal pro Monat 43 38.1 38.1 82.3
1-2 Mal pro Woche 18 15.9 15.9 98.2
3-4 Mal pro Woche 1 0.9 0.9 99.1
5-6 Mal pro Woche 1 0.9 0.9 100.0
Gesamt 113 100.0 100.0
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Fleisch (einschlieBlich Wurst)

Glltige Kumulierte
Haufigkeit Prozent Prozente Prozente
Giltig (fast) nie 37 32.7 32.7 32.7
1-3 Mal pro Monat 19 16.8 16.8 49.6
1-2 Mal pro Woche 22 19.5 19.5 69.0
3-4 Mal pro Woche 18 15.9 15.9 85.0
5-6 Mal pro Woche 8 7.1 7.1 92.0
1 Mal taglich 4 3.5 3.5 95.6
mehrmals téglich 5 4.4 4.4 100.0
Gesamt 113 100.0 100.0
Bio
Glltige Kumulierte
Haufigkeit Prozent Prozente Prozente
Giltig 0-9 % 17 15.0 15.2 15.2
10-29 % 42 37.2 375 52.7
30-49 % 20 17.7 17.9 70.5
50-69 % 13 11.5 11.6 82.1
70-89 % 14 12.4 12.5 94.6
90-100 % 6 583 5.4 100.0
Gesamt 112 99.1 100.0
Fehlend =77 1 0.9
Gesamt 113 100.0
Saisonal
Glltige Kumulierte
Haufigkeit Prozent Prozente Prozente
Gliltig 0-9 % 6 5.3 5.4 5.4
10-29 % 23 20.4 20.5 25.9
30-49 % 43 38.1 38.4 64.3
50-69 % 26 23.0 23.2 87.5
70-89 % 11 9.7 9.8 97.3
90-100 % 3 2.7 2.7 100.0
Gesamt 112 99.1 100.0
Fehlend =77 1 0.9
Gesamt 113 100.0
Regional produziert
Glltige Kumulierte
Haufigkeit Prozent Prozente Prozente
Gliltig 0-9 % 9 8.0 8.0 8.0
10-29 % 31 27.4 27.7 35.7
30-49 % 33 29.2 29.5 65.2
50-69 % 33 29.2 29.5 94.6
70-89 % 5 4.4 4.5 99.1
90-100 % 1 0.9 0.9 100.0
Gesamt 112 99.1 100.0
Fehlend =77 1 0.9
Gesamt 113 100.0
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Fair produziert

Glltige Kumulierte
Haufigkeit Prozent Prozente Prozente

Giiltig 0-9 % 25 221 22.3 22.3
10-29 % 27 23.9 24.1 46.4
30-49 % 31 27.4 27.7 74.1
50-69 % 14 12.4 12.5 86.6
70-89 % 15 13.3 13.4 100.0
Gesamt 112 99.1 100.0

Fehlend =77 1 0.9

Gesamt 113 100.0

Lebensmittelverschwendung
Glltige Kumulierte
Haufigkeit Prozent Prozente Prozente

Giiltig (Fast) nie 29 25.7 25.7 25.7
1-3 Mal pro Monat 45 39.8 39.8 65.5
1-2 Mal pro Woche 27 23.9 23.9 89.4
3-4 Mal pro Woche 9 8.0 8.0 97.3
5-6 Mal pro Woche 1 0.9 0.9 98.2
1 Mal pro Tag 2 1.8 1.8 100.0
Gesamt 113 100.0 100.0
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Anhang 5.6.3: Nachhaltiges Handeln im Bereich Mobilitat

Autobesitz
Glltige Kumulierte
Haufigkeit Prozent Prozente Prozente
Giiltig Ja, ich habe ein Auto 38 33.6 34.2 34.2
Ja, ich habe mehrere 1 0.9 0.9 35.1
Autos
Nein 72 63.7 64.9 100.0
Gesamt 111 98.2 100.0
Fehlend =77 2 18
Gesamt 113 100.0
Eigenes Auto fahren
Glltige Kumulierte
Haufigkeit Prozent Prozente Prozente
Gliltig (fast) nie 66 58.4 63.5 63.5
1-3 Mal pro Monat 3 2.7 2.9 66.3
1-2 Mal pro Woche 13 11.5 12.5 78.8
3-4 Mal pro Woche 11 9.7 10.6 89.4
5-6 Mal pro Woche 2 1.8 19 91.3
1 Mal taglich 3 2.7 29 94.2
mehrmals téglich 6 5.3 5.8 100.0
Gesamt 104 92.0 100.0
Fehlend =77 9 8.0
Gesamt 113 100.0
Mitgenutztes Auto fahren
Glltige Kumulierte
Haufigkeit Prozent Prozente Prozente
Giiltig (fast) nie 62 54.9 60.2 60.2
1-3 Mal pro Monat 21 18.6 20.4 80.6
1-2 Mal pro Woche 12 10.6 11.7 92.2
3-4 Mal pro Woche 4 &5 3.9 96.1
5-6 Mal pro Woche 2 1.8 19 98.1
1 Mal taglich 2 18 1.9 100.0
Gesamt 103 91.2 100.0
Fehlend =77 10 8.8
Gesamt 113 100.0
Carsharing fahren
Glltige Kumulierte
Haufigkeit Prozent Prozente Prozente
Giiltig (fast) nie 81 71.7 86.2 86.2
1-3 Mal pro Monat 13 11.5 13.8 100.0
Gesamt 94 83.2 100.0
Fehlend =77 19 16.8
Gesamt 113 100.0
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Kurzstreckenfliige (bis 1000 km)

Glltige Kumulierte
Haufigkeit Prozent Prozente Prozente
Gliltig 0 66 58.4 64.1 64.1
1-2 26 23.0 25.2 89.3
3-4 10 8.8 9.7 99.0
5-6 1 0.9 1.0 100.0
Gesamt 103 91.2 100.0
Fehlend =77 10 8.8
Gesamt 113 100.0
Mittelstreckenflige (1001-3000 km)
Giiltige Kumulierte
Haufigkeit Prozent Prozente Prozente
Gliltig 0 63 55.8 60.6 60.6
1-2 31 27.4 29.8 90.4
3-4 8 7.1 7.7 98.1
7 oder mehr 2 1.8 1.9 100.0
Gesamt 104 92.0 100.0
Fehlend =77 9 8.0
Gesamt 113 100.0
Langstreckenflige (Uber 3000 km)
Giiltige Kumulierte
Haufigkeit Prozent Prozente Prozente
Gliltig 0 83 73.5 83.0 83.0
1-2 14 12.4 14.0 97.0
3-4 3 2.7 3.0 100.0
Gesamt 100 88.5 100.0
Fehlend =77 13 11.5
Gesamt 113 100.0
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Anhang 5.6.4: Nachhaltiges Handeln in den Bereichen Wohnen und IKT

Dammung
Glltige Kumulierte
Haufigkeit Prozent Prozente Prozente
Giiltig Ja 52 46.0 46.4 46.4
Nein 17 15.0 15.2 61.6
Ich weif3 es nicht 43 38.1 38.4 100.0
Gesamt 112 99.1 100.0
Fehlend =77 1 0.9
Gesamt 113 100.0
Wohnflache pro Person
(Quotient aus der Wohnflache und der Anzahl der Personen pro Haushalt)
Std.-
N Minimum Maximum Mittelwert Abweichung
Wohnflache pro Person 108 34.03 12.646
Glultige Werte (Listenweise) 108
Mobel
Std.-
N Minimum Maximum Mittelwert Abweichung
Ich frage mich vor dem Kauf 113 1 6 5.37 0.928
neuer Mébel, ob ich diese
wirklich brauche.
Ich achte beim Kauf neu 113 1 6 4.37 1.255
produzierter Mébel darauf,
dass diese qualitativ
hochwertig sind.
Wenn ich Mébel kaufe, kaufe 113 1 6 3.07 1.624
ich sie Second-Hand.
Wenn ein Mébelstiick kaputt 113 1 6 4.59 1.399
geht, versuche ich es zu
reparieren.
Wenn ich ein Mébelstiick 113 1 6 4.97 1.250
nicht mehr haben mdochte,
gebe ich es an andere
Menschen weiter, anstatt es
Zu entsorgen.
Glltige Werte (Listenweise) 113
Haushaltsgerate
Std.-
N Minimum Maximum Mittelwert Abweichung
Wenn ich ein groRes 112 1 6 5.38 0.988
Haushaltsgerat, wie einen
Kuhlschrank, kaufe, achte
ich auf Energieeffizienz.
Wenn ich ein groRes 112 1 6 5.16 1.159

Haushaltsgerat, wie einen
Kuhlschrank kaufe, achte ich
auf Langlebigkeit.
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Ich wasche meine Kleidung
nur, wenn es wirklich
notwendig ist.

Ich achte beim Waschen
darauf, dass die
Waschmaschine weder zu
voll noch zu leer ist.

Ich trockne meine Wéasche
auf der Leine oder auf einem
Waschestander.

Glltige Werte (Listenweise)

112

112

112

112

4.27

4.50

5.52

1.223

1.280

1.131

IKT

Minimum

Maximum

Mittelwert

Std.-
Abweichung

Wenn ich ein neue
Elektrogerate, wie ein
Smartphone, ein Tablet oder
einen Laptop kaufe, achte
ich auf Umweltzeichen (z.B.
Blauer Engel).

Elektrogerate, wie ein
Smartphone, ein Tablet, oder
einen Laptop, nutze ich
solange, bis sie nicht mehr
funktionieren.

Glultige Werte (Listenweise)

112

112

112

6

2.61

4.84

1.596

1.424
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Anhang 5.6.5: Nachhaltiges Handeln in den Bereichen Energie und Geldanlage

Investition Energieerzeugungsanlage

Glltige Kumulierte
Haufigkeit Prozent Prozente Prozente
Giiltig Ja 9 8.0 8.0 8.0
Nein 89 78.8 79.5 87.5
Ich weif3 es nicht 14 12.4 12.5 100.0
Gesamt 112 99.1 100.0
Fehlend =77 1 0.9
Gesamt 113 100.0
Okostrom
Glltige Kumulierte
Haufigkeit Prozent Prozente Prozente
Giiltig Ja, liber einen Okostrom- 53 46.9 47.3 47.3
Tarif
Ja, Uber eine eigene oder 3 2.7 2.7 50.0
mitgenutzte
Energieerzeugungsanlage
Nein 34 30.1 30.4 80.4
Ich weif3 es nicht 22 19.5 19.6 100.0
Gesamt 112 99.1 100.0
Fehlend =77 1 0.9
Gesamt 113 100.0
Geldanlagen
Glltige Kumulierte
Haufigkeit Prozent Prozente Prozente
Giiltig 0% 47 41.6 64.4 64.4
1-25% 15 13.3 20.5 84.9
26-50% 3 2.7 4.1 89.0
51-75% 6 5.3 8.2 97.3
76-100% 2 1.8 2.7 100.0
Gesamt 73 64.6 100.0
Fehlend Trifft auf mich nicht zu, da 33 29.2
ich kein Geld angelegt
habe.
Ich weif3 es nicht 7 6.2
Gesamt 40 35.4
Gesamt 113 100.0
Girokonto
Glltige Kumulierte
Haufigkeit Prozent Prozente Prozente
Giltig Ja 15 13.3 13.3 13.3
Nein 54 47.8 47.8 61.1
Ich weif3 es nicht 44 38.9 38.9 100.0
Gesamt 113 100.0 100.0
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Anhang 5.7: Weitere Grinde fur nicht nachhaltiges Handeln
Antworten auf offene Frage

Bequemlichkeit (z.B. gelegentlicher Kauf von Fast-Food, Cafe2Go)

Da ich ggf. eine vom mainstream abweichende Ansicht von Nachhaltigkeit habe, die
seltener reprasentiert wird

Es macht manchmal keinen Spal3!

Hygiene ist mir wichtig!

Im Bereich Fleischkonsum wird es mir arztlich nicht empfohlen auf Fleisch zu verzichten,
aufgrund von bestimmten An&mien, die ich besitze.

Im Vergleich zu internationalen Grofl3konzernen und auch insbesondere den grof3en
Industrienationen (Chnia, USA Indien etc.) ist Deutschlands Rolle im Bereich der
Emissionen und Umweltverschmutzungen marginal.

Mein Partner ist beruflich ins Ausland entsandt, daher sind Flugreisen fiir das Uberleben
unsere Beziehung leider notwendig. Ware dies anders, wirde ich weniger oft fliegen
mussen und somit deutlich nachhaltiger leben.

Nachhaltiges Handeln hat (je nach Umstanden) nicht immer die hochste Prioritat

Nachhaltiges Handeln ist in einigen Bereichen nicht méglich (Medizinprodukte etc.), Es
ist nicht ersichtlich wie die Herstellungsbedingungen eines Produktes wirklich sind
(greenwashing), Verwirrung durch Untermarken von CocaCola, Nesté etc (garden goum

nicht genug Wissen Uber Verbrauch elektrischer Geréate: 100 kWh - ist das viel??? hm
Unwissenheit, bei welchem MaRnahmen die Wirksamkeit hoch ist.

Verfligbarkeit: manchmal gibt es (noch) keine nachhaltige Alternative. Beispielsweise ein
fair produzierter Laptop? Nachhaltiger Lieferdienst?

vieles ist definitiv Gewohnheit

Weil die Probleme nur zu einem kleinen Teil vom Individuum verursacht werden und
letztlich auf politischer Ebene gelost werden miussen. Das Individuum geht kaputt an all
der selbstoptimierung die doch kaum Impact hat.
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Anhang 5.8: Beispiel fir den Syntax zur Erstellung neuer Variablen fir das
Wirksamkeitswissen

Zur Bildung der neuen Variablen flr das Wirksamkeitswissen wurde fiir jede Person
gepriift, ob die MaBinahme ,,Regionale Lebensmittel kaufen mit einer Effektivitiat von 2
bis 6 eingeschéatzt wurde. In diesem Fall hat die neu gebildete Variable die Auspragung 1.
Wenn die Einschatzung darunter lag, erhélt die Variable die Auspragung 0. Mit dieser
neuen Variable wurden im Anschluss die Korrelationsanalysen durchgefiihrt.

COUNT w2 ern 4=e ess regio(2 thru 6).
VARIABLE LABELS w2 ern 4 'W2 Ern 4 (regional)'.
EXECUTE.
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Anhang 5.9: Korrelation zwischen Motivation und Wirksamkeitswissen

Anhang 5.9.1 Korrelation zwischen Motivation und Wirksamkeitswissen im Bereich

Kleidung
Extern
Intrinsische  Integrative Identifizierte Introjizierte regulierte
Motivation  Motivation  Motivation  Motivation Motivation Amotivation
Spearman-Rho W2 Kleid 1 Korrelationskoeffizient 0.155 0.119 0.114 0.116 0.126 -0.163
(Bedarf
hinterfragen) Sig. (2-seitig) 0.100 0.209 0.229 0.221 0.184 0.085
N 113 113 113 113 113 113
W2 Kleid 2 Korrelationskoeffizient ,213" ,196" 0.178 0.170 0.179 -0.054
(Second-Hand)
Sig. (2-seitig) 0.024 0.038 0.060 0.072 0.058 0.572
N 113 113 113 113 113 113
W2 Kleid 3 Korrelationskoeffizient ,205 ,196" 0.184 0.139 0.113 -0.163
(Waschstabilitat
und Sig. (2-seitig) 0.029 0.038 0.051 0.142 0.233 0.084
Langlebigkeit) 113 113 113 113 113 113
W2 Kleid 4 Korrelationskoeffizient 272" 4517 ,349™ ,315" 0.115 -,219"
(Bio)
Sig. (2-seitig) 0.004 0.000 0.000 0.001 0.226 0.020
N 113 113 113 113 113 113
W2 Kleid 5 Korrelationskoeffizient 224" 0.160 0.075 0.182 0.162 -0.080
(reparieren) . -
Sig. (2-seitig) 0.017 0.090 0.431 0.053 0.086 0.402
N 113 113 113 113 113 113
W2 Kleid 6 Korrelationskoeffizient 0.041 ,195 0.082 0.083 0.148 -,218"
(weitergeben)
Sig. (2-seitig) 0.669 0.038 0.389 0.383 0.117 0.020
N 113 113 113 113 113 113

** Die Korrelation ist auf dem 0,01 Niveau signifikant (zweiseitig).

*. Die Korrelation ist auf dem 0,05 Niveau signifikant (zweiseitig).
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Anhang 5.9.2 Korrelation zwischen Motivation und Wirksamkeitswissen im Bereich

Erndhrung
Extern
Intrinsische  Integrative Identifizierte = Introjizierte regulierte
Motivation  Motivation  Motivation  Motivation Motivation Amotivation
Spearman-Rho W2 Ern 1 Korrelationskoeffizient 354" ,289™ ,369” 335" -0.030 -0.179
(vegetarische . -
Ernahrung) Sig. (2-seitig) 0.000 0.002 0.000 0.000 0.751 0.058
N 113 113 113 113 113 113
W2 Ern 2 Korrelationskoeffizient 298" 392" ,383" 380" 0.101 -,367"
(vegane
Ernahrung) Sig. (2-seitig) 0.001 0.000 0.000 0.000 0.287 0.000
N 113 113 113 113 113 113
W2 Em 3 (Bio)  Korrelationskoeffizient 249" ,355™ ,330” 295" -0.023 -,200°
Sig. (2-seitig) 0.008 0.000 0.000 0.002 0.807 0.033
N 113 113 113 113 113 113
W2 Ern 4 Korrelationskoeffizient 0.155 0.119 0.114 0.116 0.126 -0.163
(regional)
Sig. (2-seitig) 0.100 0.209 0.229 0.221 0.184 0.085
N 113 113 113 113 113 113
W2 Em 5 Korrelationskoeffizient ,186" 0.177 0.171 0.176 -0.007 -,222"
(saisonal) . -
Sig. (2-seitig) 0.049 0.060 0.070 0.062 0.939 0.018
N 113 113 113 113 113 113
W2 Em 6 Korrelationskoeffizient ,205" ,263" ,230° 0.170 0.021 -,279"
(Abfall)
Sig. (2-seitig) 0.029 0.005 0.014 0.072 0.822 0.003
N 113 113 113 113 113 113
W2 Em 7 Korrelationskoeffizient 0.153 222" 0.152 227" 0.179 -0.072
(Kaffee)
Sig. (2-seitig) 0.105 0.018 0.107 0.016 0.058 0.445
N 113 113 113 113 113 113
W2 Ern 8 Korrelationskoeffizient 0.066 ,209" ,202" ,190 0.030 -,251"
(Schokolade) . -
Sig. (2-seitig) 0.490 0.027 0.032 0.043 0.751 0.007
N 113 113 113 113 113 113
W2 Ern 9 Korrelationskoeffizient ,204 ,270™ 191" 232" -0.031 -,206"
(Alkohol) . .
Sig. (2-seitig) 0.030 0.004 0.043 0.013 0.747 0.028
N 113 113 113 113 113 113

**_Die Korrelation ist auf dem 0,01 Niveau signifikant (zweiseitig).

*. Die Korrelation ist auf dem 0,05 Niveau signifikant (zweiseitig).
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Anhang 5.9.3 Korrelation zwischen Motivation und Wirksamkeitswissen im Bereich

Mobilitat
Extern
Intrinsische  Integrative Identifizierte = Introjizierte regulierte
Motivation  Motivation  Motivation  Motivation Motivation Amotivation
Spearman-Rho W2 Mob 1 Korrelationskoeffizient 222" ,259™ ,376™ 0,176 -0,122 -,259”
(Autofahren)
Sig. (2-seitig) 0,018 0,006 0,000 0,063 0,200 0,006
N 113 113 113 113 113 113
W2 Mob 2 Korrelationskoeffizient 284" 331" ,303™ 256" 0,152 -,261"
(Autobesitz)
Sig. (2-seitig) 0,002 0,000 0,001 0,006 0,109 0,005
N 113 113 113 113 113 113
W2 Mob 3 Korrelationskoeffizient 0,084 0,145 245~ 0,152 0,075 -0,141
(Fliegen)
Sig. (2-seitig) 0,376 0,125 0,009 0,108 0,430 0,136
N 113 113 113 113 113 113

** Die Korrelation ist auf dem 0,01 Niveau signifikant (zweiseitig).

*. Die Korrelation ist auf dem 0,05 Niveau signifikant (zweiseitig).
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Anhang 5.9.4 Korrelation zwischen Motivation und Wirksamkeitswissen im Bereich

Wohnen
Extern
Intrinsische  Integrative Identifizierte = Introjizierte regulierte
Motivation Motivation  Motivation Motivation Motivation Amotivation
Spearman- W2 Wohn 1 Korrelationskoeffizient 237" ,348™ ,294” ,188" 0,146 -0,137
Rho (Wohnraum)
Sig. (2-seitig) 0,011 0,000 0,002 0,046 0,123 0,148
N 113 113 113 113 113 113
W2 Wohn 2 Korrelationskoeffizient 0,059 0,183 210" ,188" -0,036 -0,147
(Dammung)
Sig. (2-seitig) 0,537 0,052 0,026 0,046 0,703 0,120
N 113 113 113 113 113 113
W2 Wohn Moeb 1  Korrelationskoeffizient ,213" 0,151 ,194° 0,165 0,016 -0,178
(Bedarf)
Sig. (2-seitig) 0,024 0,109 0,039 0,081 0,870 0,060
N 113 113 113 113 113 113
W2 Wohn Moeb 2 Korrelationskoeffizient 0,085 0,064 0,083 0,054 0,014 -0,062
(Qualitéat)
Sig. (2-seitig) 0,368 0,499 0,384 0,569 0,879 0,515
N 113 113 113 113 113 113
W2 Wohn Moeb 3  Korrelationskoeffizient ,186" 0,177 0,171 0,176 -0,007 -,222"
(Second-Hand) : -
Sig. (2-seitig) 0,049 0,060 0,070 0,062 0,939 0,018
N 113 113 113 113 113 113
W2 Wohn Moeb 4 Korrelationskoeffizient 0,175 0,073 0,162 0,157 0,179 -0,090
(reparieren) = -
Sig. (2-seitig) 0,063 0,441 0,087 0,098 0,058 0,344
N 113 113 113 113 113 113
W2 Wohn Moeb 5 Korrelationskoeffizient 0,155 0,119 0,114 0,116 0,126 -0,163
(weitergeben) . -
Sig. (2-seitig) 0,100 0,209 0,229 0,221 0,184 0,085
N 113 113 113 113 113 113
W2 Wohn Gerat 1 Korrelationskoeffizient ,186" 0,177 0,171 0,176 -0,007 -,222"
(Effizienz) . -
Sig. (2-seitig) 0,049 0,060 0,070 0,062 0,939 0,018
N 113 113 113 113 113 113
W2 Wohn Gerat 2 Korrelationskoeffizient 0,067 0,048 0,117 0,082 0,049 -0,090
(Langlebigkeit)
Sig. (2-seitig) 0,480 0,610 0,216 0,385 0,608 0,344
N 113 113 113 113 113 113
W2 Wohn Gerat 3  Korrelationskoeffizient ,194° 0,066 0,109 0,159 0,163 -0,015
(Waschmaschine)
Sig. (2-seitig) 0,040 0,486 0,251 0,093 0,084 0,871
N 113 113 113 113 113 113
W2 Wohn Gerat 4 Korrelationskoeffizient 224" 200" 197" 197 0,137 -,226"
(Wascheleine) : -
Sig. (2-seitig) 0,017 0,034 0,036 0,037 0,148 0,016
N 113 113 113 113 113 113
W2 Wohn Gerat 5 Korrelationskoeffizient 0,054 0,063 0,091 0,061 ,193" -0,163
(waschen) : -
Sig. (2-seitig) 0,569 0,507 0,339 0,521 0,041 0,084
N 113 113 113 113 113 113

** Die Korrelation ist auf dem 0,01 Niveau signifikant (zweiseitig).

*. Die Korrelation ist auf dem 0,05 Niveau signifikant (zweiseitig).
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Anhang 5.9.5 Korrelation zwischen Motivation und Wirksamkeitswissen in den
Bereichen Energie, Geldanlage und IKT

Korrelationen im Bereich Energie

Extern
Intrinsische  Integrative Identifizierte = Introjizierte regulierte
Motivation  Motivation  Motivation  Motivation Motivation Amotivation
Spearman-Rho W2 Energie 1 Korrelationskoeffizient 0,091 0,146 0,119 0,132 -0,116 -0,137
(Anlage)
Sig. (2-seitig) 0,336 0,124 0,208 0,162 0,221 0,147
N 113 113 113 113 113 113
W2 Energie 2 Korrelationskoeffizient 217 ,307™ ,295™ ,198" 0,077 -0,184
(Okostrom)
Sig. (2-seitig) 0,021 0,001 0,001 0,035 0,416 0,051
N 113 113 113 113 113 113
** Die Korrelation ist auf dem 0,01 Niveau signifikant (zweiseitig).
*. Die Korrelation ist auf dem 0,05 Niveau signifikant (zweiseitig).
Korrelationen im Bereich Geldanlage
Extern
Intrinsische  Integrative Identifizierte = Introjizierte regulierte
Motivation Motivation  Motivation  Motivation Motivation Amotivation
Spearman-Rho W2 Geldanlage Korrelationskoeffizient 2717 ,294” 222" ,299" 0,130 -0,179
1 (Investition)
Sig. (2-seitig) 0,004 0,002 0,018 0,001 0,169 0,057
N 113 113 113 113 113 113
W2 Geldanlage Korrelationskoeffizient ,366™ ,400™ ,300™ 261" 0,133 -,194"
2 (Girokonto)
Sig. (2-seitig) 0,000 0,000 0,001 0,005 0,160 0,040
N 113 113 113 113 113 113
** Die Korrelation ist auf dem 0,01 Niveau signifikant (zweiseitig).
*. Die Korrelation ist auf dem 0,05 Niveau signifikant (zweiseitig).
Korrelationen im Bereich IKT
Extern
Intrinsische  Integrative Identifizierte = Introjizierte regulierte
Motivation  Motivation  Motivation  Motivation Motivation Amotivation
Spearman- W2 IKT 1 Korrelationskoeffizient 212" 192° 0,171 317" 0,152 -0,056
Rho (Umweltzeichen)
Sig. (2-seitig) 0,024 0,041 0,071 0,001 0,109 0,558
N 113 113 113 113 113 113
W2 IKT 2 Korrelationskoeffizient 218" 0,166 0,129 0,158 0,071 -0,164
(Nutzungsdauer) -
Sig. (2-seitig) 0,020 0,078 0,175 0,095 0,455 0,082
N 113 113 113 113 113 113

**_Die Korrelation ist auf dem 0,01 Niveau signifikant (zweiseitig).

*. Die Korrelation ist auf dem 0,05 Niveau signifikant (zweiseitig).
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Anhang 5.9.6 Korrelation zwischen Motivation und gesamtem Wirksamkeitswissen

Extern
Intrinsische  Integrative Identifizierte = Introjizierte regulierte
Motivation Motivation  Motivation  Motivation Motivation Amotivation
Spearman-Rho W2 gesamt Korrelationskoeffizient 437" 585~ 517" 489" 0,148 -,373"
Sig. (2-seitig) 0,000 0,000 0,000 0,000 0,118 0,000
N 113 113 113 113 113 113

** Die Korrelation ist auf dem 0,01 Niveau signifikant (zweiseitig).

*. Die Korrelation ist auf dem 0,05 Niveau signifikant (zweiseitig).
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Anhang 5.10 Korrelation zwischen Motivation und nachhaltigem Handeln

Anhang 5.10.1 Korrelation zwischen Motivation und nachhaltigem Handeln im
Bereich Kleidung

Spearman-Rho

Ich kaufe mir
nur Kleidung,
wenn ich sie
wirklich
brauche.

Wenn ich
Kleidung kaufe,
kaufe ich sie
Second-Hand.

Wenn ich neu
produzierte
Kleidung kaufe,
achte ich auf
biologische
Produktion.

Wenn ich neu
produzierte
Kleidung kaufe,
achte ich auf
faire
Produktion.

Wenn ich neu
produzierte
Kleidung kaufe,
achte ich
darauf, dass
sie waschstabil
ist.

Wenn ich neu
produzierte
Kleidung kaufe,
achte ich
darauf, dass
sie qualitativ
hochwertig ist.

Wenn ein
Kleidungsstiick
kaputt geht,
versuche ich es
Zu reparieren.

Wenn ich
Kleidung nicht
mehr trage,
versuche ich,
sie an andere
weiterzugeben.

Korrelationskoeffizient
Sig. (2-seitig)

N
Korrelationskoeffizient
Sig. (2-seitig)

N
Korrelationskoeffizient
Sig. (2-seitig)

N

Korrelationskoeffizient
Sig. (2-seitig)
N

Korrelationskoeffizient
Sig. (2-seitig)
N

Korrelationskoeffizient
Sig. (2-seitig)
N

Korrelationskoeffizient

Sig. (2-seitig)

Korrelationskoeffizient

Sig. (2-seitig)

Extern
Intrinsisghe Integrat_ive Ident_ifizi_erte Intro_jizit_erte reg_ulie_rte o

Motivation Motivation  Motivation  Motivation Motivation Amotivation
0,133 ,245™ 0,145 ,201" -0,027 -0,127
0,160 0,009 0,126 0,033 0,774 0,180
113 113 113 113 113 113
462" ,392" 252" 232" 253" -0,152
0,000 0,000 0,007 0,013 0,007 0,108
113 113 113 113 113 113
,389™ ,552™ ,328™ ,393" 237" -,271"
0,000 0,000 0,000 0,000 0,011 0,004
113 113 113 113 113 113
,401" ,456" 311" ,298™ 226" -,205
0,000 0,000 0,001 0,001 0,016 0,029
113 113 113 113 113 113
2727 ,362" 0,168 ,298™ 0,124 -,188"
0,004 0,000 0,076 0,001 0,189 0,046
113 113 113 113 113 113
,334" ,334" 197 ,233" 0,108 -0,160
0,000 0,000 0,037 0,013 0,257 0,091
113 113 113 113 113 113
2727 0,128 ,190 ,263" -0,070 -0,036
0,004 0,176 0,044 0,005 0,460 0,704
113 113 113 113 113 113
,419™ ,282" ,261" 273" 0,077 -0,013
0,000 0,003 0,005 0,004 0,421 0,891
112 112 112 112 112 112

** Die Korrelation ist auf dem 0,01 Niveau signifikant (zweiseitig).

*. Die Korrelation ist auf dem 0,05 Niveau signifikant (zweiseitig).
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Anhang 5.10.2 Korrelation zwischen Motivation und nachhaltigem Handeln im

Bereich Ernahrung

Extern

Intrinsische  Integrative Identifizierte Introjizierte regulierte
Motivation Motivation  Motivation  Motivation Motivation _Amotivation
Spearman- Ermé&hrungsform Korrelationskoeffizient 374" 519" 348" ,294” 0,120 -,280™
Rho Sig. (2-seitig) 0,000 0,000 0,000 0,002 0,210 0,003
N 111 111 111 111 111 111
Schokolade (invers) Korrelationskoeffizient -0,102 0,075 0,001 -0,005 -,236" -0,051
Sig. (2-seitig) 0,282 0,433 0,990 0,962 0,012 0,594
N 113 113 113 113 113 113
Kaffee (invers) Korrelationskoeffizient -0,069 0,055 0,042 0,039 -0,075 0,018
Sig. (2-seitig) 0,466 0,562 0,656 0,680 0,433 0,854
N 113 113 113 113 113 113
Alkohol (invers) Korrelationskoeffizient -0,041 0,104 -0,055 0,030 -0,147 0,089
Sig. (2-seitig) 0,670 0,272 0,566 0,749 0,119 0,347
N 113 113 113 113 113 113
Fleisch (invers) Korrelationskoeffizient 404" 455" ,303" ,295™ 0,086 -,232"
Sig. (2-seitig) 0,000 0,000 0,001 0,001 0,368 0,013
N 113 113 113 113 113 113
Bio Korrelationskoeffizient ,313" 4117 ,282" ,269™ 0,075 -,292"
Sig. (2-seitig) 0,001 0,000 0,003 0,004 0,433 0,002
N 112 112 112 112 112 112
Saisonal Korrelationskoeffizient ,362" ,334" ,304™ 0,095 0,033 -,221
Sig. (2-seitig) 0,000 0,000 0,001 0,319 0,730 0,019
N 112 112 112 112 112 112
Regional produziert Korrelationskoeffizient ,306" ,270™ ,221" ,187" 0,074 -0,120
Sig. (2-seitig) 0,001 0,004 0,019 0,048 0,439 0,206
N 112 112 112 112 112 112
Fair produziert Korrelationskoeffizient 387" ,426™ 242" ,299™ 0,174 -,194
Sig. (2-seitig) 0,000 0,000 0,010 0,001 0,066 0,040
N 112 112 112 112 112 112
L_ebensmittelverschwendung Korrelationskoeffizient 0,062 0,164 0,070 0,173 0,030 -0,110
) Sig. (2-seitig) 0,515 0,083 0,460 0,067 0,755 0,247
N 113 113 113 113 113 113

**_Die Korrelation ist auf dem 0,01 Niveau signifikant (zweiseitig).

*. Die Korrelation ist auf dem 0,05 Niveau signifikant (zweiseitig).
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Anhang 5.10.3 Korrelation zwischen Motivation und nachhaltigem Handeln im

Bereich Mobilitat

Mann-Whitney-U-Test zur Korrelation zwischen Autobesitz und den Motivationsformen

Range

Autobesitz N Mittlerer Rang Rangsumme
Intrinsische Motivation Ja, ich habe ein Auto 38 55,45 2107,00

Nein 72 55,53 3998,00

Gesamt 110
Integrative Motivation Ja, ich habe ein Auto 38 51,78 1967,50

Nein 72 57,47 4137,50

Gesamt 110
Identifizierte Motivation Ja, ich habe ein Auto 38 58,34 2217,00

Nein 72 54,00 3888,00

Gesamt 110
Introjizierte Motivation Ja, ich habe ein Auto 38 47,16 1792,00

Nein 72 59,90 4313,00

Gesamt 110
Extern regulierte Motivation Ja, ich habe ein Auto 38 44,14 1677,50

Nein 72 61,49 4427,50

Gesamt 110
Amotivation Ja, ich habe ein Auto 38 56,04 2129,50

Nein 72 55,22 3975,50

Gesamt 110

Teststatistiken®
Extern
Identifizierte Introjizierte regulierte
Intrinsische Motivation Integrative Motivation Motivation Motivation Motivation  Amotivation

Mann-Whitney-U-Test 1366,000 1226,500 1260,000 1051,000 936,500 1347,500
Wilcoxon-W 2107,000 1967,500 3888,000 1792,000 1677,500 3975,500
z -0,013 -0,891 -0,685 -1,996 -2,737 -0,129
Asymp. Sig. (2-seitig) 0,990 0,373 0,493 0,046 0,006 0,897

a. Gruppenvariable: Autobesitz
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Spearman- Intrinsische
Rho Motivation

Integrative
Motivation

Identifizierte
Motivation

Introjizierte
Motivation

Extern
regulierte
Motivation

Amotivation

Korrelationen zum Auto fahren und Fliegen

Korrelations-
koeffizient
Sig. (2-seitig)

N

Korrelations-
koeffizient
Sig. (2-seitig)

N

Korrelations-
koeffizient
Sig. (2-seitig)

N

Korrelations-
koeffizient
Sig. (2-seitig)

N

Korrelations-
koeffizient
Sig. (2-seitig)

N

Korrelations-
koeffizient
Sig. (2-seitig)

N

Eigenes Mittel-

Auto Mitgenutztes ~ Carsharing Kurz- strecken- Lang-
fahren Auto fahren fahren strecken- fluge strecken-
(invers) (invers) (invers) flige (invers) (invers) flige (invers)

0,113 0,131 0,086 -0,011 0,031 -0,182
0,233 0,166 0,366 0,905 0,745 0,054
113 113 113 113 113 113
,194 0,083 0,104 0,023 0,002 -0,094
0,040 0,383 0,273 0,805 0,982 0,321
113 113 113 113 113 113
-0,019 0,052 0,003 -0,021 0,139 -0,035
0,841 0,585 0,978 0,828 0,143 0,714
113 113 113 113 113 113
0,011 0,125 -0,010 0,047 -0,134 -0,085
0,905 0,187 0,914 0,624 0,157 0,373
113 113 113 113 113 113
,226" 0,110 0,018 -0,057 -0,159 -0,159
0,016 0,244 0,847 0,548 0,093 0,093
113 113 113 113 113 113
-0,112 -,206" -0,062 -0,074 -0,026 -0,079
0,238 0,029 0,511 0,438 0,784 0,403
113 113 113 113 113 113

**_Die Korrelation ist auf dem 0,01 Niveau signifikant (zweiseitig).

*. Die Korrelation ist auf dem 0,05 Niveau signifikant (zweiseitig).
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Anhang 5.10.4 Korrelation zwischen Motivation und nachhaltigem Handeln in den
Bereichen Wohnen und IKT

Korrelationen zwischen der Wohnflache pro Person und den Motivationsformen

Wohnfléache pro

Person
Intrinsische Motivation Pearson-Korrelation -,225
Sig. (2-seitig) 0,019
N 108
Integrative Motivation Pearson-Korrelation -0,170
Sig. (2-seitig) 0,078
N 108
Identifizierte Motivation Pearson-Korrelation -0,145
Sig. (2-seitig) 0,134
N 108
Introjizierte Motivation Pearson-Korrelation -0,130
Sig. (2-seitig) 0,178
N 108
Extern regulierte Motivation Pearson-Korrelation -0,100
Sig. (2-seitig) 0,302
N 108
Amotivation Pearson-Korrelation 0,100
Sig. (2-seitig) 0,305
N 108

** Die Korrelation ist auf dem Niveau von 0,01 (2-seitig) signifikant.

*. Die Korrelation ist auf dem Niveau von 0,05 (2-seitig) signifikant.
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Mann-Whitney-U-Test zur Korrelation zwischen Dammung und den Motivationsformen

Rénge

Dammung N Mittlerer Rang Rangsumme
Intrinsische Motivation Ja 52 34,41 1789,50

Nein 17 36,79 625,50

Gesamt 69
Integrative Motivation Ja 52 33,80 1757,50

Nein 17 38,68 657,50

Gesamt 69
Identifizierte Motivation Ja 52 32,38 1684,00

Nein 17 43,00 731,00

Gesamt 69
Introjizierte Motivation Ja 52 35,33 1837,00

Nein 17 34,00 578,00

Gesamt 69
Extern regulierte Motivation Ja 52 37,54 1952,00

Nein 17 27,24 463,00

Gesamt 69
Amotivation Ja 52 35,55 1848,50

Nein 17 33,32 566,50

Gesamt 69

Teststatistiken?
Extern
Identifizierte Introjizierte regulierte
Intrinsische Motivation Integrative Motivation Motivation Motivation Motivation Amotivation

Mann-Whitney-U-Test 411,500 379,500 306,000 425,000 310,000 413,500
Wilcoxon-W 1789,500 1757,500 1684,000 578,000 463,000 566,500
z -0,426 -0,872 -1,912 -0,237 -1,860 -0,398
Asymp. Sig. (2-seitig) 0,670 0,383 0,056 0,812 0,063 0,690

a. Gruppenvariable: Dammung
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Korrelationen zwischen den MalRnahmen im Bereich Mobel und den Motivationsformen

Spearman-Rho

Intrinsische
Motivation

Integrative
Motivation

Identifizierte
Motivation

Introjizierte
Motivation

Extern regulierte
Motivation

Amotivation

Korrelationskoeffizient
Sig. (2-seitig)

N
Korrelationskoeffizient
Sig. (2-seitig)

N
Korrelationskoeffizient
Sig. (2-seitig)

N
Korrelationskoeffizient
Sig. (2-seitig)

N
Korrelationskoeffizient
Sig. (2-seitig)

N
Korrelationskoeffizient
Sig. (2-seitig)

N

**_Die Korrelation ist auf dem 0,01 Niveau signifikant (zweiseitig).

*. Die Korrelation ist auf dem 0,05 Niveau signifikant (zweiseitig).

Wenn ich
ein

Maobelstiick
Ich achte nicht mehr

beim Kauf haben

Ich frage neu mochte,
mich vor  produzierter ~ Wenn ich Wenn ein  gebe ich es
dem Kauf Mobel Mobel Mobelstiick  an andere
neuer darauf, kaufe, kaputt Menschen

Mobel, ob dass diese kaufe ich geht, weiter,
ich diese qualitativ sie versuche anstatt es

wirklich hochwertig Second- iches zu zu

brauche. sind. Hand. reparieren. _entsorgen.
0,105 0,170 437" ,204 ,387"
0,267 0,071 0,000 0,030 0,000
113 113 113 113 113
0,156 0,110 ,409™ 241 402"
0,099 0,244 0,000 0,010 0,000
113 113 113 113 113
,259™ 0,038 ,233" 0,177 ,266"
0,006 0,693 0,013 0,060 0,004
113 113 113 113 113
0,089 -0,075 312" 0,183 ,338"
0,348 0,429 0,001 0,052 0,000
113 113 113 113 113
-0,141 -0,019 ,303" 0,117 ,233"
0,136 0,845 0,001 0,217 0,013
113 113 113 113 113
-0,171 -0,087 -0,169 -0,120 -0,110
0,070 0,358 0,073 0,206 0,244
113 113 113 113 113
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Korrelationen zwischen den MalRnahmen in den Bereichen Mdbel und IKT und den
Motivationsformen

Extern
Intrinsische Integrative Identifizierte Introjizierte regulierte
Motivation  Motivation  Motivation  Motivation Motivation Amotivation

Spearman- Wenn ich ein Korrelationskoeffizient 0,165 0,126 0,170 0,045 -0,063 -0,061
Rho groRRes

Haushaltsgerat, wie  sjg. (2-seitig) 0,082 0,187 0,073 0,638 0,512 0,522

einen Kihlschrank,

N, R IEUETT Ty 112 112 112 112 112 112

Energieeffizienz.

Wenn ich ein Korrelationskoeffizient 367" 0,182 218" 202° 0,150 -0,134

groRRes

Haushaltsgerat, wie  Sjg. (2-seitig) 0,000 0,055 0,021 0,033 0,115 0,159

einen Kihlschrank

iz, BRI (B @i 112 112 112 112 112 112

Langlebigkeit.

Ich wasche meine Korrelationskoeffizient ,219" 0,123 0,096 0,180 0,028 -0,050

Kleidung nur, wenn

es wirklich Sig. (2-seitig) 0,021 0,195 0,312 0,058 0,772 0,603

e e N 112 112 112 112 112 112

Ich achte beim Korrelationskoeffizient 0,121 0,052 0,062 -0,008 -0,053 -0,060

Waschen darauf, : -

dass die Sig. (2-seitig) 0,203 0,586 0,516 0,935 0,580 0,527

Waschmaschine

s 2 vl medh N 112 112 112 112 112 112

zu leer ist.

Ich trockne meine Korrelationskoeffizient 0,027 0,018 0,048 -0,066 -0,002 -0,030

Wasche auf der . -

Leine oder auf Sig. (2-seitig) 0,774 0,853 0,612 0,492 0,980 0,757

einem

Waschestander: N 112 112 112 112 112 112

Wenn ich ein neue  Korrelationskoeffizient ,301" 276" 272" 212" 0,130 -0,141

Elektrogeréte, wie

ein Smartphone,

ein Tablet oder Sig. (2-seitig) 0,001 0,003 0,004 0,025 0,173 0,138

einen Laptop kaufe,

achte ich auf

Umweltzeichen N 112 112 112 112 112 112

(z.B. Blauer Engel).

Elektrogerate, wie Korrelationskoeffizient 0,168 0,128 0,130 0,130 -0,124 -0,093

ein Smartphone,

ein Tablet, oder Sig. (2-seitig) 0,076 0,180 0,172 0,172 0,193 0,327

einen Laptop, nutze

ich solange, bis sie ~\ 112 112 112 112 112 112

nicht mehr
funktionieren.

** Die Korrelation ist auf dem 0,01 Niveau signifikant (zweiseitig).

*. Die Korrelation ist auf dem 0,05 Niveau signifikant (zweiseitig).
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Anhang 5.10.5 Korrelation zwischen Motivation und nachhaltigem Handeln im

Bereich Energie

Mann-Whitney-U-Test zur Korrelation zwischen der Investition in eine Energieerzeugungsanlage und

den Motivationsformen

Range

Investition
Energieerzeugungsanlage N Mittlerer Rang Rangsumme
Intrinsische Motivation Ja 9 43,61 392,50

Nein 89 50,10 4458,50

Gesamt 98
Integrative Motivation Ja 9 52,11 469,00

Nein 89 49,24 4382,00

Gesamt 98
Identifizierte Motivation Ja 9 43,06 387,50

Nein 89 50,15 4463,50

Gesamt 98
Introjizierte Motivation Ja 9 47,56 428,00

Nein 89 49,70 4423,00

Gesamt 98
Extern regulierte Motivation Ja 9 45,94 413,50

Nein 89 49,86 4437,50

Gesamt 98
Amotivation Ja 9 54,28 488,50

Nein 89 49,02 4362,50

Gesamt 98

Teststatistiken?
Extern
Identifizierte Introjizierte regulierte
Intrinsische Motivation Integrative Motivation Motivation Motivation Motivation  Amotivation

Mann-Whitney-U-Test 347,500 377,000 342,500 383,000 368,500 357,500
Wilcoxon-W 392,500 4382,000 387,500 428,000 413,500 4362,500
z -0,654 -0,290 -0,720 -0,216 -0,398 -0,531
Asymp. Sig. (2-seitig) 0,513 0,772 0,472 0,829 0,691 0,595

a. Gruppenvariable: Investition Energieerzeugungsanlage
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Mann-Whitney-U-Test zur Korrelation zwischen der Nutzung von Okostrom und den

Motivationsformen

Rénge

Okostrom N Mittlerer Rang Rangsumme
Intrinsische Motivation Ja, iber einen Okostrom- 53 48,83 2588,00

Tarif

Nein 34 36,47 1240,00

Gesamt 87
Integrative Motivation Ja, Uiber einen Okostrom- 53 51,23 2715,00

Tarif

Nein 34 32,74 1113,00

Gesamt 87
Identifizierte Motivation Ja, tiber einen Okostrom- 53 49,97 2648,50

Tarif

Nein 34 34,69 1179,50

Gesamt 87
Introjizierte Motivation Ja, Uber einen Okostrom- 53 48,90 2591,50

Tarif

Nein 34 36,37 1236,50

Gesamt 87
Extern regulierte Motivation Ja, Uiber einen Okostrom- 53 45,65 2419,50

Tarif

Nein 34 41,43 1408,50

Gesamt 87
Amotivation Ja, Uiber einen Okostrom- 53 42,06 2229,00

Tarif

Nein 34 47,03 1599,00

Gesamt 87

Teststatistiken?
Extern
Identifizierte Introjizierte regulierte
Intrinsische Motivation Integrative Motivation Motivation Motivation Motivation  Amotivation

Mann-Whitney-U-Test 645,000 518,000 584,500 641,500 813,500 798,000
Wilcoxon-W 1240,000 1113,000 1179,500 1236,500 1408,500 2229,000
z -2,234 -3,339 -2,780 -2,262 -0,772 -0,900
Asymp. Sig. (2-seitig) 0,025 0,001 0,005 0,024 0,440 0,368

a. Gruppenvariable: Okostrom
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Anhang 5.10.6 Korrelation zwischen Motivation und nachhaltigem Handeln im
Bereich Geldanlage

Korrelationen zwischen Geldanlage und Motivationsformen

Geldanlagen

Spearman-Rho Intrinsische Motivation Korrelationskoeffizient 0,169
Sig. (2-seitig) 0,153

N 73

Integrative Motivation Korrelationskoeffizient ,368"
Sig. (2-seitig) 0,001

N 73

Identifizierte Motivation Korrelationskoeffizient 0,170
Sig. (2-seitig) 0,150

N 73

Introjizierte Motivation Korrelationskoeffizient 0,116
Sig. (2-seitig) 0,329

N 73

Extern regulierte Motivation Korrelationskoeffizient ,318"
Sig. (2-seitig) 0,006

N 73

Amotivation Korrelationskoeffizient -0,158
Sig. (2-seitig) 0,183

N 73

** Die Korrelation ist auf dem 0,01 Niveau signifikant (zweiseitig).

*. Die Korrelation ist auf dem 0,05 Niveau signifikant (zweiseitig).
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Mann-Whitney-U-Test zur Korrelation zwischen dem Girokonto bei einer nachhaltigen Bank und den

Motivationsformen

Rénge

Girokonto N Mittlerer Rang Rangsumme
Intrinsische Motivation Ja 15 47,47 712,00

Nein 54 31,54 1703,00

Gesamt 69
Integrative Motivation Ja 15 50,70 760,50

Nein 54 30,64 1654,50

Gesamt 69
Identifizierte Motivation Ja 15 43,73 656,00

Nein 54 32,57 1759,00

Gesamt 69
Introjizierte Motivation Ja 15 44,30 664,50

Nein 54 32,42 1750,50

Gesamt 69
Extern regulierte Motivation Ja 15 38,07 571,00

Nein 54 34,15 1844,00

Gesamt 69
Amotivation Ja 15 29,40 441,00

Nein 54 36,56 1974,00

Gesamt 69

Teststatistiken®
Extern
Identifizierte Introjizierte regulierte
Intrinsische Motivation Integrative Motivation Motivation Motivation Motivation  Amotivation

Mann-Whitney-U-Test 218,000 169,500 274,000 265,500 359,000 321,000
Wilcoxon-W 1703,000 1654,500 1759,000 1750,500 1844,000 441,000
z -2,730 -3,432 -1,925 -2,033 -0,677 -1,229
Asymp. Sig. (2-seitig) 0,006 0,001 0,054 0,042 0,499 0,219

a. Gruppenvariable: Girokonto
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Anhang 5.11: Korrelation zwischen Wirksamkeitswissen und nachhaltigem Handeln

Anhang 5.11.1 Korrelation zwischen Wirksamkeitswissen und nachhaltigem Handeln

im Bereich Kleidung

Wenn ich
neu Wenn ich Wenn ich
produ- neu pro- neu
Wenn zierte duzierte produzierte =~ Wenn ein Wenn ich
ich Klei-  Kleidung Kleidung Kleidung Kleidungs- Kleidung
Ich kaufe dung kaufe, kaufe, kaufe, achte stuck nicht mehr
mir nur kaufe, achte ich achte ich ich darauf, kaputt trage,
Kleidung, kaufe auf bio- darauf, dass sie geht, versuche ich,
wenn ich sie ich sie logische dass sie qualitativ versuche sie an andere
wirklich Second Pro- waschstab  hochwertig iches zu weiter-
brauche. -Hand. duktion. il ist. ist. reparieren. zugeben.
Spearman- W2 Kleid 1 Korrelations- -0,049
Rho (Bedarf koeffizient
hinterfragen) Sig. (2-seitig) 0,605
N 113
W2 Kleid 2 Korrelations- 0,096
(Second-Hand)  koeffizient
Sig. (2-seitig) 0,314
N 113
W2 Kleid 3 Korrelations- 0,079 0,093
(Waschstabilitat koeffizient
und Sig. (2-seitig) 0,403 0,329
Langlebigkeit)
113 113
W2 Kleid 4 Korrelations- ,468"
(Bio) koeffizient
Sig. (2-seitig) 0,000
N 113
W2 Kleid 5 Korrelations- 0,174
(reparieren) koeffizient
Sig. (2-seitig) 0,066
N 113
W2 Kleid 6 Korrelations- -0,129
(weitergeben) koeffizient
Sig. (2-seitig) 0,176
N 112

** Die Korrelation ist auf dem 0,01 Niveau signifikant (zweiseitig).

*. Die Korrelation ist auf dem 0,05 Niveau signifikant (zweiseitig).
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Anhang 5.11.2 Korrelation zwischen Wirksamkeitswissen und nachhaltigem Handeln
im Bereich Erndhrung

Lebens-
mittel-
verschwen-
Fleisch  Ernahr- Regional dung Kaffee = Schokolade Alkohol
(invers) ungsform  Bio  produziert Saisonal (invers) (invers) (invers) (invers)
W2 Ern 1 Korrelationskoeffizient ,340™ 231"
(vegetarische
Ernahrung) Sig. (2-seitig) 0,000 0,015
N 113 111
W2 Ern 2 Korrelationskoeffizient ,458™ 429”
(vegane
Erndhrung) Sig. (2-seitig) 0,000 0,000
N 113 111
W2 Em 3 Korrelationskoeffizient 428"
(Bio)
Sig. (2-seitig) 0,000
N 112
W2 Ern 4 Korrelationskoeffizient 0,157
(regional) : -
Sig. (2-seitig) 0,098
N 112
W2 Ern 5 Korrelationskoeffizient ,199"
(saisonal) . -
Sig. (2-seitig) 0,036
N 112
W2 Ern 6 Korrelationskoeffizient 0,139
(Abfall)
Sig. (2-seitig) 0,142
N 113
W2 Ern 7 Korrelationskoeffizient ,376™
(Kaffee) 4 -
Sig. (2-seitig) 0,000
N 113
W2 Ern 8 Korrelationskoeffizient 0,047
(Schokolade) -
Sig. (2-seitig) 0,621
N 113
W2 Ern 9 Korrelationskoeffizient 297"
(Alkohol)
Sig. (2-seitig) 0,001
N 113

**_Die Korrelation ist auf dem 0,01 Niveau signifikant (zweiseitig).

*. Die Korrelation ist auf dem 0,05 Niveau signifikant (zweiseitig).
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Anhang 5.11.3 Korrelation zwischen Wirksamkeitswissen und nachhaltigem Handeln

im Bereich Mobilitat

Eigenes Mittel- Lang-
Auto Mitgenutztes Carsharing strecken- strecken-
fahren Auto fahren fahren Kurzstreckenflige fluge flige
(invers) (invers) (invers) (invers) (invers) (invers)
Spearman- W2 Mob 1 Korrelationskoeffizient 0,151 ,195" 0,053
Rho (Autofahren)
Sig. (2-seitig) 0,110 0,038 0,575
N 113 113 113
W2 Mob 3 Korrelationskoeffizient 0,145 0,138 236"
(Fliegen)
Sig. (2-seitig) 0,126 0,144 0,018
N 113 113 100

** Die Korrelation ist auf dem 0,01 Niveau signifikant (zweiseitig).

*. Die Korrelation ist auf dem 0,05 Niveau signifikant (zweiseitig).
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Anhang 5.11.4 Korrelation zwischen Wirksamkeitswissen und nachhaltigem Handeln
im Bereich Wohnen

Mann-Whitney-U-Test zur Korrelation zwischen Dammung und Wirksamkeitswissen

Range

Dammung N Mittlerer Rang Rangsumme
W2 Wohn 2 (Dammung) Ja 52 34,53 1795,50

Nein 17 36,44 619,50

Gesamt 69

Teststatistiken®
W2 Wohn 2 (Ddmmung)

Mann-Whitney-U-Test 417,500
Wilcoxon-W 1795,500
z -0,538
Asymp. Sig. (2-seitig) 0,591

a. Gruppenvariable: Dammung

Korrelationen zwischen Wirksamkeitswissen und Wohnflacheninanspruchnahme

n_wohn_wflpropers

Spearman-Rho W2 Wohn 1 (Wohnraum) Korrelationskoeffizient -,219°
Sig. (2-seitig) 0,023
N 108

*. Die Korrelation ist auf dem 0,05 Niveau signifikant (zweiseitig).
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Korrelationen zwischen Wirksamkeitswissen und MaRnahmen im Bereich Mébel

Wenn ich
ein
Maobelstiick
Ich achte nicht mehr
beim Kauf haben
Ich frage neu mochte,
mich vor  produzierter ~ Wenn ich Wenn ein  gebe ich es
dem Kauf Mobel Mobel Mobelstiick  an andere
neuer darauf, kaufe, kaputt Menschen
Mobel, ob dass diese kaufe ich geht, weiter,
ich diese qualitativ sie versuche anstatt es
wirklich hochwertig Second- iches zu zu
brauche. sind. Hand. reparieren.  entsorgen.
Spearman-Rho W2 Wohn Moeb 1 Korrelationskoeffizient 0,069
(Bedarf)
Sig. (2-seitig) 0,469
N 113
W2 Wohn Moeb 2 Korrelationskoeffizient ,202°
(Qualitat)
Sig. (2-seitig) 0,032
N 113
W2 Wohn Moeb 3 Korrelationskoeffizient 0,184
(Second-Hand) : -
Sig. (2-seitig) 0,051
N 113
W2 Wohn Moeb 4 Korrelationskoeffizient ,230"
(reparieren) . -
Sig. (2-seitig) 0,014
N 113
W2 Wohn Moeb 5 Korrelationskoeffizient 0,103
(weitergeben) . -
Sig. (2-seitig) 0,276
N 113

** Die Korrelation ist auf dem 0,01 Niveau signifikant (zweiseitig).

*. Die Korrelation ist auf dem 0,05 Niveau signifikant (zweiseitig).
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Korrelationen zwischen Wirksamkeitswissen und MaBnahmen im Bereich Haushaltsgerate

Ich
Wenn ich ein Wenn ich ein wasche
grol3es grolRes meine
Haushaltsgeréat, Haushaltsgeréat, Kleidung Ich achte beim
wie einen wie einen nur, wenn Waschen Ich trockne
Kuhlschrank, Kuhlschrank es darauf, dass die  meine Wéasche
kaufe, achte ich  kaufe, achte ich  wirklich Waschmaschine auf der Leine
auf auf notwendig ~ weder zu voll oder auf einem
Energieeffizienz.  Langlebigkeit. ist. noch zu leerist. Waschestander.
Spearman- W2 Wohn Gerat 1 Korrelations- 0,172
Rho (Effizienz) koeffizient
Sig. (2-seitig) 0,070
N 112
W2 Wohn Gerat 2 Korrelations- 0,131
(Langlebigkeit) koeffizient
Sig. (2-seitig) 0,169
N 112
W2 Wohn Gerat 3 Korrelations- 0,128
(Waschmaschine) koeffizient
Sig. (2-seitig) 0,178
N 112
W2 Wohn Gerat 4 Korrelations- 0,124
(Wascheleine) koeffizient
Sig. (2-seitig) 0,194
N 112
W2 Wohn Gerat5 Korrelations- 0,140
(waschen) koeffizient
Sig. (2-seitig) 0,142
N 112

** Die Korrelation ist auf dem 0,01 Niveau signifikant (zweiseitig).

*. Die Korrelation ist auf dem 0,05 Niveau signifikant (zweiseitig).
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Anhang 5.11.5 Korrelation zwischen Wirksamkeitswissen und nachhaltigem Handeln
im Bereich Energie, Geldanlage und IKT

Mann-Whitney-U-Test zur Korrelation zwischen der Nutzung von Okostrom und Wirksamkeitswissen

Range
Okostrom N Mittlerer Rang Rangsumme
W2 Energie 2 (Okostrom) Ja, Uiber einen Okostrom- 53 49,18 2606,50
Tarif
Nein 34 35,93 1221,50
Gesamt 87
Teststatistiken?
W2 Energie 2 (Okostrom)
Mann-Whitney-U-Test 626,500
Wilcoxon-W 1221,500
z -3,998
Asymp. Sig. (2-seitig) 0,000
a. Gruppenvariable: Okostrom
Mann-Whitney-U-Test zur Korrelation zwischen der Investition in eine eigene
Energieerzeugungsanlage und Wirksamkeitswissen
Range
Investition
Energieerzeugungsanlage N Mittlerer Rang Rangsumme
W2 Energie 1 (Anlage) Ja 9 55,50 499,50
Nein 89 48,89 4351,50
Gesamt 98
Teststatistiken?
W2 Energie 1 (Anlage)
Mann-Whitney-U-Test 346,500
Wilcoxon-W 4351,500
z -1,170
Asymp. Sig. (2-seitig) 0,242

a. Gruppenvariable: Investition Energieerzeugungsanlage

Korrelationen zwischen ethisch-6kologischer Geldanlage und Wirksamkeitswissen

W2 Geldanlage

1 (Investition) Geldanlagen
Spearman-Rho W2 Geldanlage 1 Korrelationskoeffizient 1,000 0,148
(Investition) _ —
Sig. (2-seitig) 0,211
N 113 73
Geldanlagen Korrelationskoeffizient 0,148 1,000
Sig. (2-seitig) 0,211
N 73 73
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Mann-Whitney-U-Test zur Korrelation zwischen dem Girokonto bei einer nachhaltigen Bank und

Wirksamkeitswissen

Range

Girokonto Mittlerer Rang Rangsumme
W2 Geldanlage 2 Ja 15 48,60 729,00
(Girokonto) -

Nein 54 31,22 1686,00

Gesamt 69

Teststatistiken®
W2 Geldanlage 2
(Girokonto)

Mann-Whitney-U-Test 201,000
Wilcoxon-W 1686,000
z -3,489
Asymp. Sig. (2-seitig) 0,000

a. Gruppenvariable: Girokonto

Korrelationen zwischen IKT und Wirksamkeitswissen

Wenn ich ein neue
Elektrogerate, wie ein
Smartphone, ein Tablet
oder einen Laptop kaufe,
achte ich auf
Umweltzeichen (z.B.

Elektrogerate, wie ein
Smartphone, ein Tablet,
oder einen Laptop,
nutze ich solange, bis
sie nicht mehr
funktionieren.

Spearman-Rho W2 IKT 1 (Umweltzeichen) Korrelationskoeffizient

Sig. (2-seitig)

N

W2 IKT 2 (Nutzungsdauer) Korrelationskoeffizient

Sig. (2-seitig)

N

**_Die Korrelation ist auf dem 0,01 Niveau signifikant (zweiseitig).

*. Die Korrelation ist auf dem 0,05 Niveau signifikant (zweiseitig).
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Blauer Engel).
420"

0,000
112

,324™
0,000
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